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Tém tit

Nghién ctu cat ngang md ta 400 bénh nhan diéu tri ARV tir thang 01/2018 dén thang
8/2019 tai bénh vién va cac co s& cai nghién ma tdy, nham xéac dinh mac do dap tng vé mat
vi-rut hoc va méi lién quan. Két qua cho thay 350 bénh nhan ¢ tai luong vi rat dudi ngudng
trc ché chiém ty 1é 87,5%. Ty Ié nay chua dat muc tiéu chung cua Lién Hiép Qubc 90% ngudi
diéu tri ARV c6 tai lugng HIV duéi ngudng tc ché [1]. Nghién ctu cling chi ra viéc dua vao
diéu tri sém co ¥ nghia tich cuc, trong khi tinh trang that bai 1am sang, that bai mién dich, bo tri
c6 tac dong tidu cuc dbi véi viee dap tng vé mat tai luong vi rat hoc, cac mdi lién quan ¢ y
nghia thong ké (p<0,05). Tur két qua nghién ctru dua ra cac khuyén nghi nham nang cao hiéu
qua diéu tri cho bénh nhan HIV.

Tir khod: Diéu tri ARV, Tdi lwong vi rut, Nguong trc ché, Bénh vién Nhan Ai.
1. PAT VAN DE

HIV/AIDS la van dé sic khoe caa nhan loai dic biét 1a & cac nudc dang phat trién. Cudi
niam 2018 hién ¢6 37,9 triéu nguoi nhiém HIV, 78% nhiing ca nhiém méi duoc phat hién tai
khu vuc Chau A Thai Binh Duong, va chi khoang 24,5 triéu ngudi duoc tiép can liéu phap diéu
tri thudc khang vi rat [2]. Tai Viét Nam (2019) c6 khoang 200.000 ngudi dang sdng Voi
HIV/AIDS, trung binh mdi nam co trén 10.000 ngudi nhiém HIV duge dua vao diéu tri ARV,
tang gip 280 lan so v&i nam 2004 [3]. Hudng dén muc tiéu loai trir AIDS véo nam 2030,
Chuong trinh phong, chong HIV/AIDS cua Lién Hiép Qudc (UNAIDS) da dit ra muc tiéu 90-
90-90 vao nam 2020. Trong d6 muc tiéu thir 3 12 90% nguoi nhiém diéu tri ARV c6 tai lugng
HIV duéi ngudng tc ché [1] [2] [3].

Nghién ctu “Panh gia dap wng vé mit vi rt hoc va cac yéu td lién quan trén bénh nhan
diéu tri ARV bac 1 tai Bénh vién Nhan Ai nam 20197 véi 2 muc tiéu: 1) Panh gia mtc d6 dap
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rng vé& mat vi rat hoc trén nguoi bénh diéu tri ARV bac 1 tai bénh vién. 2) Tim hiéu céac yéu té
lién dén dap tng diéu tri vé mat vi rGt hoc ctia nguoi bénh diéu tri ARV bac 1 tai Bénh vién
Nhan Ai, nam 2019.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU
Thiét ké nghién ciru: Nghién ciru Cit ngang mo ta.
Pia diém va thoi gian nghién ciru
Nghién ctru tai Bénh vién Nhan Ai, xa Phu Vin, huyén Bu Gia map, tinh Binh Phudc.
Thoi gian tir thang 1 dén thang 10/2019.
Péi twong nghién ciu
Bénh nhan HIV dugc diéu tri ARV tai Bénh vién Nhan Ai va cac Co so Cai nghién ma
tay do bénh vién quan 1y diéu tri tir thang 01/2018 dén thang 8/2019 .
C& miu, chon miu
Cé mdu: Ap dung cdng thirc wdc lwong ¢& mau

z (1-g) )
-'—%np 7 _ 198" x0.5(1-0.5)

n = - -
d= 0,05

=385

Véi a 1a x4c sudt sai 1am loai I (@ = 0,05); z-tri sd tir phan phdi chuan véi do tin cay 95%

(Z=1,96); p-ty I& bénh nhan diéu tri ARV phéc dd bac 1 c6 dap tng vé mat vi rit hoc (p = 0,5);
d-sai s6 cho phép (d=0,05). Nghién ctru ndy ching tdi ¢ sb lugng mau la 400.
Phwong phdp chon mdu: Chon miu thuan tién. Thu thap s6 liéu hdi cau HO so bénh an cua
toan bo bénh do Bénh vién Nhan Ai quan 1y va diéu tri tir ngay 01/01/2018 dén 31/8/2019
Bién so/chi s6/ ndi dung/chi dé nghién ciru
bic tinh dan sb xa hoi: Gigi tinh, nhém tudi, trinh do hoc van.
Yéu t6 1am sang: Phac do diéu tri hién tai, phac d6 don vién, giai doan 1am sang, sé lugng CD4
Yéu t6 vé& mién dich — tai lugng vi-rat: That bai 1am sang trong 12 thang qua, that bai mién dich
trong 12 thang qua, sé lan xét nghiém tai luong virut, s lwong tai lwong vi-rat 2 1an gan nhat.
Yéu t6 danh gia vé tuan tha diéu tri: Thay do6i phac d6, bo tri, sb 1an bo tri, nguyén nhan bo tri.
K§ thuit, cong cu va quy trinh thu thap s liéu: Hoi cru HSBA

Trong nghién ctru nay tac gia chon k¥ thuéat léy mau toan b HO so bénh an diéu tri ARV
tir ngay 01/01/2018 dén 31/8/2019 du tiéu chuan chon vao.
Xir 1y va phén tich s6 liéu

Tinh tan sé va ty 1& (%) dung théng k& mé ta cho bién dinh tinh. St dung kiém dinh chi
binh phwong véi mirc ¥ nghia 5% dé xac dinh méi lién quan giita cac bién sé. Néu hon 20%

vong tri nho hon 5 thi dung kiém dinh chinh xac Fisher. Luong gia muc d6 lién quan bang ty s6



ty 1& hién mac PR véi khoang tin cay 95%.
DPao dirc nghién ciru
Nghién ctru khuyét danh, khong xam Ian, khdng anh huéng dén sic khoe, nhan pham va

qua trinh diéu tri cua ddi twong duoc hoi ddng khoa hoc bénh vién cho phép trién khai.

KET QUA ,
Bang 1. Cac dac tinh caa doi twong nghién ciu (n=400)
Pic diém Tan sé (n) Ti 18 (%)
Giéi tinh
Nam 344 86
Nir 56 14
Nhém tudi
Dudi 35 tuoi 112 28
35-49 tuoi 258 64
Tur 50 tuoi tro 1én 30 8
Trinh d9 hoc van
MU chir 32 8
Cap 1 (16p 1-5) 178 45
Cap 2 (16p 6-9) 149 37
Cap 3tro 1én 41 10

Pic tinh mau nghién cau phan bé & nhém tudi tir 35-49 véi ty 1é cao nhit (64 %), da sb
thugc gigi nam chiém 86%. Trinh d6 hoc van chi yéu la cap 1(45%) va cap 2 (37%), nhom cap

3 tro 1én va chua timg di hoc lan luot 1a (10%) va (8%).

Bang 2: Pic diém 1am sang-mién dich-tai lwgng vi-rat (n=400)

Pic diém Tan s6 (n) Ti 18 (%)
Giai doan 1am sang lUc bdt ddu diéu tri
Giai doan 1 254 63,5
Giai doan 2 42 10,5
Giai doan 3 67 16,7
Giai doan 4 37 9,3

Giai dogn 1&m sang hi¢n tai
Giai doan 1 354 88,5
Giai doan 2 18 45




Pic diém Tan s (n) Ti 1& (%)
Giai doan 3 18 45
Giai doan 4 10 2,5

Sé Iwong CD4 IUc bt dau diéu tri
Dudi 100 té bao 78 19,5
Tir 100-199 té bao 55 13,8
Tir 200-349 té bao 85 21,2
Tir 350-500 té bao 75 18,7
Trén 500 té bao 107 26,8

Tdi lwong vi-rat lan gan nhat
Khéng phat hién/duéi ngudng 308 77
Duéi 1000 Cps/mm? 42 10,5

> 1000 Cps/mm° 50 12,5

That bgi 1am sang trong 12 thang qua
Cé 35 8,7
Khong 365 91,3

That bgi mién dich trong 12 thang qua
Cé 17 4,2
Khong 383 95,8

Phdc dé diéu tri hign tgi
TDF/3TC/EFV 383 95,8
Khac 17 4,2

Phdc do don vién
Cé 380 95
Khéng 20 5

Giai doan 1am sang Ilc bat dau diéu tri chu yéu 1a giai doan 1 chiém 63,5%. S6 luong té
bao CD4 ldc bat dau diéu tri cha yéu trén 500 té bao/mm?® chiém 26,8%. Giai doan 1am sang
hién tai chu yéu 14 giai doan 1 chiém 88,5%. Phac do diéu tri hién tai chu yéu la TDF/3TC/EFV
chiém 95,8%. Sb it sir dung phac d6 “khac” (4,2%). Phan Ién sir dung phac dd don vién chiém
ty 1¢ 95%. Ti 1& that bai mién dich va 1am sang trong 12 thang qua lan luot 12 4,2% va 8,7%.

Bang 3: Panh gia tinh trang tuan thia diéu tri

Pic diém Tan sé (n) Ti 18 (%)
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Thay déi phdc do ARV ké tir khi bt dau diéu tri
Co 139 34,7
Khéng 261 65,3
Ly do thay déi phdc do
Theo quy dinh 122 87,8
Do tac dung phu 17 12,2
Da tirng bo tri
Cé 117 29,2
Khéng 283 70,8
Sé lan bé tri
1 lan 82 70,1
2 lan 18 15,4
T 3 lan tro 1én 17 14,5

Gan 34,7% bénh nhén c6 thay d6i phac d6 ké tir khi diéu tri, hdu nhu thay doi theo quy
dinh (87,7%). Hon 29% bénh nhan da ting bo tri vai s6 1an bo tri 1 1an 1a da sb véi 70,1%.

Danh gi4 hién tai vé mat vi rat hoc (n=400)

= Dap tmg tt n(3:

= Chua tbt n (48)

Biéu @6 1: Panh gia dap wng vé mit vi rat hec
Tir Biéu do 1 cho thiy, s6 bénh nhan dap tung diéu trj vé vi rdt hoc 1a 352 chiém ty 1¢
87,5%.

Bang 4: Maéi lién quan giira dap &ng vé mit vi rat hoc va cac yéu t6

Pic diém Pap ing P PR




Tétn %) Chura tbt (KTC 95%)
n (%o)
Nhém tudi
Duéi 35 tudi 93(83) 19(17) 1
35-49 tudi 230(89,2) | 14(5,4) 0,079° |1,1(0,9-1,2)
Tir 50 tudi tro 1én 29(96,7) 1(3,3) 1,2 (1,0-1,3)
Phdc do ARV hién tai
TDF/3TC/EFV 337(88) 46(12) 1,000 |0,9(0,8-1,2)
Khac 15(88,2) | 2(11,8)
Sé lwong CD4 IUc bt dau diéu tri
Du6i 100 té bao 56(71,8) 22(28,2) 0,001 |1
Tir 100-199 té bao 45(81,8) 10(18,1) 1,1(0,9-1,4)
Tir 200-349 té bao 78(928) |7(8,2) 1,2(1,1-1,5)
Tir 350-500 té bao 71(94,7) 4(5,3) 1,3(1,1-1,4)
Trén 500 té bao 102(95,3) | 5(4,7) 1,3(1,1-1,5)
That bgi 1am sang trong 12 thang qua
Cé 18(51,4) 17(48,6) |0,001 |0,6(0,4-0,8)
Khong 334(91,5) |31(8,5)
That bai mién dich trong 12 thang qua
Cé 2(11,8) 15(88,2) |0,001 |0,2(0,1-0,5)
Khéng 350(91,4) | 33(8,6)
Giai dogn 1am sang hién tai
Giai doan 1 323(91,2) | 31(8,8) 0,001 |1
Giai doan 2 14(77,8) | 4(22,2) 0,8(0,7-0,9)
Giai doan 3 9(50) 9(50) 0,7(0,5-0,9)
Giai doan 4 6(60) 4(40) 0,5(0,4-0,8)
Thay doi phdc do ARV
Cé 122(87,8) |17(12,2) [0918 [1(0,9-1,1)
Khong 230(88,1) | 31(11,9)
Da tirng b tri
Cé 91(77,8) |26(22,2) |0,001 |0,8(0,7-0,9)
Khong 260(92,2) | 22(7,8)

Sé lan bé tri




Pap &n
, p ung ' oR
Dic diém i Chura tot P
Tot n (%) (KTC 95%)
n (%)
1 1an 77(93,9) 5(6,1) 0,001 |1
2 lan 9(50) 9(50 0,6(0,4-0,8)
Tur 3 1an tro lén 6(35,3) 11(64,7) 0,4(0,2-0,6)

*Kiém dinh chinh xac Fisher. **Kiém dinh chi binh phirong cé tinh khuynh huéng
C6 méi lién quan giita s6 luong té bao CD4 ldc bat dau diéu tri ARV véi viéc dap tng vé
mit vi-rdt hoc, theo d6 s lwong CD4 lic bt dau diéu tri cang cao thi ty 18 dap ung diéu tri
cang nhiéu. Trong khi tinh trang c6 that bai 1am sang, that bai mién dich trong 12 thang qua, da
ting bo tri, sé 1an bo tri c6 méi lién quan tiéu cuc. Cac mdi lién quan cé y nghia thong ké
(p<0,05).

BAN LUAN

Bénh nhan that bai 1am sang va that bai mién dich trong 12 thang qua lan luot 13 8,75%
va 4,25 % cao so véi nghién ctu tir cac phong khdam ngoai tra trén dia ban TP.HS Chi Minh ¢6
ty Ié that bai 1am sang chiém khoang 3,3% va that bai mién dich 1a 14,4 % [4]. S& di c6 su khac
biét nay co thé dbi tugng diéu tri tai Bénh vién Nhan Ai 1a nhitng bénh nhan bénh ning hon
nhiéu vi vay ty 1¢ that bai 1am sang biéu hién nhiéu hon so véi bénh nhan caa cac OPC trong
nghién ctu trén, that bai mién dich trong nghién ctru cta chung t6i thap hon nhiéu co thé do
thoi diém nghién ciru cach xa nhau chinh sach tiép can diéu tri da thay doi nén két qua ciing
khac nhau.

Bénh nhén chu yéu 1a khong thay d6i phac do ARV ké tir khi bat dau diéu tri (65,3%), s6
it c6 thay doi (34,7%) va phan Ion thay doi theo quy dinh (87,8%). Ty ¢ bénh nhan ¢ tién sir
bo tri (29,2%) day la ty 1é kha cao, nguyén nhan chu yéu 1a do st dung ma tdy va bj bat dua
vao cac co sé cai nghién ma tly dan dén nhiéu bénh nhan khdng liy duoc thude, diéu nay phan
anh thyc trang tuan thu diéu tri kém ¢ nguoi nghién chich ma tay ciing nhu nhiing kho khin
trong viéc nhan thubc khi ngudi bénh bi dua vao cac co so cai nghién ma tdy.

Vé danh dap wng vé mit vi rat hec & mic do tét chiém 87,5%, ty ¢ nay cao hon nghién
ctru ciia Chohan BH véi 2 chién lugc thir nghiém khac nhau vé tai lwong vi rat (86,4%) [5].
Yuhua Ruan va cong sy trén 341 bénh nhén sau 12 thang dau diéu tri ARV (85,7%) [6]. Thap
hon nghién ciu “Hoan tit mo hinh da bac diéu tri ARV tai Viét Nam” do Cuc Phong, chdng
HIV/AIDS thuc hién nam 2015 (93%) [7] va nghién cuu t&c gia Duong Minh Hai nam 2015
(93,8%) [8]. Su khac biét nay c6 thé 1a do dia diém thuc hién nghién ctru, dbi tuong nghién

cuu khac nhau.



Vé cac méi lién quan

C6 mébi lién quan c6 ¥ nghia thdng ké gitra mirc d6 dap ung vi rat véi sé lwong CD4 lic
bit dau diéu tri (p<0,001). Pidu nay cho thiy khi bit dau diéu tri ARV, sb lugng té bao CD4
cang cao thi mirc 46 dap ung vé mat vi rat hoc cang 16n twong ddng véi két qua nghién ciu
tuong tu khac [9] [10]. Sé luong té bao T-CD4 lic khoi dau ARV 1a yéu té tién luong manh
nhét trong tién trién va diéu tri caa bénh.

Nhitng bénh nhan ¢ giai doan 1am sang cang cao thi kha ning dap (mg vé mat vi rit hoc
cang giam (p<0,05) cd thé & giai doan mudn cac bénh nhiém tring co hoi 1dm giam kha ning
hap thu, chuyén hoa caa thudc nén anh hudng dén két cuc diéu tri.

C6 mébi lién quan c6 y nghia théng ké gitra muc d6 dap wng vi rat véi viéc tuan tha diéu
tri trude d6 (p<0,05). Bénh nhan da ting bo tri chi dap tng vé mat vi rat bang 0,8 1an so véi
nhom khong bo tri (KTC 95%: 0,7-0,9). Pap tng vé mat vi rlt ciing c6 su khac biét ty 18
nghich véi s6 1an bo tri trude d6 (p<0,001). Viéc tuan thu diéu tri khéng tot co thé dan dén that
bai diéu tri day 1a mdi quan hé nhan qua da dugc ching minh, trong mot nghién cau cua
Ahoua. L va cong su thuc hién tai Uganda cho thay: ty Ié that bai vi rat do kém tuén tha chiém
14% cac truong hop diéu tri that bai [11]. Theo Quyét dinh 3003/2009/QB-BYT ngay
19/8/2009 cua Bo Y té vé viéc Huéng dan chan doan va diéu tri nhiém HIV/AIDS “Tam quan
trong cua udng du liéu thude va dung gio (néu quén thudc >3 lan/thang, diéu tri c6 thé that
bai)” [12].

KET LUAN

Danh gia dap ung tot vé mat vi-rat hoc la 87,5%. Pua vao diéu tri ARV khi sé luogng
CD4 con cao c6 y nghia tich cuc ddi voi viée dap ung vé mat vi-rit hoc. Trong khi tinh trang
c6 that bai 1am sang, that bai mién dich trong 12 thang qua, bo tri ¢ tac dong tiéu cuc déi Voi

viéc dap ung diéu tri. Cac mdi lién quan c6 y nghia théng ké (p<0,05)

KUYEN NGHI

Pua bénh nhéan vao chuong trinh diéu tri ARV cang som cang tét (khi s6 luong CD4
con cao). Tu van tuan thu diéu tri thuong xuyén nham giam ty 18 bo tri, giam kha ning khang
thudc. Xét nghiém TLVR dinh ky va khi c6 that bai 1am sang hozc that bai mién dich dé phat

hién that bai diéu tri som.

Loi cam on:
Nhoém tac gia xin cam on Ban Giam ddc, 1anh dao cac khoa/phong, cac co so cai nghién

ma tdy va Trung tdm phong chéng HIV/AIDS thanh phé Ho chi minh da tao diéu kién thuan
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loi cho toi trong suét qua trinh thu thap sé liéu, viéc diéu tra, phong van gilp t6i thu thap duoc

nhiing théng tin chinh xac, trung thuc 1am co s¢ dé hoan thanh bai béo nay.
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ASSESSMENT OF VIRTUAL RESPONSIBILITIES AND RELATED FACTORS
ON LEVEL 1 ART STAFF AT NHAN Al HOSPITAL, IN 2019.

Le Van Hang’, Le Thi Hien*, Hoang Tuan Duong®, Hoang Thi Thai®
! Nhan Ai Hospital

Summary

A cross-sectional study describing 400 patients on ART from January 2018 to August
2019 at hospitals and drug addiction treatment facilities, to determine virological response and
association with drug addiction. Mandarin. The results showed that 350 patients had viral load
below the inhibitory threshold, accounting for 87.5%. This rate has not met the UN's overall
target of 90% of people on ART have HIV viral load below the threshold of suppression [1].
Research also shows that early initiation of treatment has positive implications, while clinical
failure, immunological failure, and withdrawal have negative effects on virological load
response. The relationships were statistically significant (p<0.05). From the research results,

recommendations are made to improve the effectiveness of treatment for HIV patients.

Keywords: ARV treatment, Viral load, Inhibitory threshold, Nhan Ai Hospital.



