BENH LAO PHOI
< Cha dé: CHAM SOC NGUOI BENH LAO PHOI
< Poi twong GDSK: Nguoi bénh/ gia dinh nguwoi bénh
% Muc dich: Lam tai liéu truyén thong gido duc sirc khée tai bénh vién va cip phat

cho nguwdi bénh khi ra vién

DIEN TIEN
BENH

Bénh lao do vi khuan gay ra.

- Bénh lao 13 bénh lay truyén qua duong ho hip do hit phai khong khi c6
chtra vi khuén lao duoc sinh ra trong qua trinh ho, khac, hét hoi hodc noi
chuyén v&i ngudi bi bénh lao phdi trong giai doan tién trién.

- Bénh c6 thé phong va chita duoc.

- Cac biéu hién cua bénh lao:

- Ho va khac dam kéo dai trén 2 tuan.
- SO0t nhe va ra mo hoéi vé dém.
- Mét moi, sut can, kém an.

- C6 thé ndi cac u cuc ¢ 2 bén co.




Bénh vién Nhéin Ai Tai liéu gido duc stec khoe cdac bénh thuong gap

Ho

Eﬁtchlﬁu hodc dém

Ra md hoi

Ho ra mau

SU DUNG
THUOC AN
TOAN

Pé diéu tri lao dat hiéu qua doi hoi bénh nhan phai tuan tha ba chir

“D” ¢6 nghia la: Png, Pu, Péu.
Pung: Ping phac do, dung liéu lugng, dung thudc.

bu: bu thoi gian (6 hodc 8 thang). Tuy theo loai bénh lao ma bac si
chi dinh, loai bénh m&i hay tai trji ma 4p dung phac d6 va thoi gian diéu tri

cho tung loai bénh do.

Déu: Bénh nhan phai ung thudc that déu dian hang ngay, nén udng
lac bung d6i, t6t nhit 1 budi sang sém. Trong sudt thoi gian diéu tri, bénh
nhan khong ty y ngung thudc hodc bo cir thude. Trong qua trinh diéu tri
bénh nhan c6 thé ngung udng thude lao vai ngay do diéu kién bat budc nao
d6, nhung khong dugc phép bo thude trén 7 ngay (trir trudng hop dic biét

béc si cho tam ngung thuc do bénh nhan di ing thudc).

Trong qué trinh diéu tri, tac dung phu cua thude lao co thé xay ra

vo1 cac muc do khac nhau:
Nhe: N6i mé day, nglra, m¢t mdi dau nhirc cac khép 1on

Nang: Soc phan v¢, viém gan, vang da, dau bung, nén, viém trot da.
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Neéu ¢6 nhirng dau hi€u trén, can bdo ngay cho bac si di€u tri cho
minh biét, d€ c6 hudng xu tri. Khi udng thudc lao, nudc ti€u c6 mau do,
mo hoi va nudc mat cling c6 thé c6 mau dé 1a binh thuong vi day 1a mau

cua thuoc.

- An udng du chat, nghi ngoi hop 1y.
- Tang cudng thuc pham gidu vitamin C ¢ thé han ché cac bién chung
nghiém trong clia viém mang nio do vi khuan. Ngudn thyc pham c6 chira

nhicéu vitamin C bao gom trdi cady ho cam quyt nhu cam, budi va ca chua,

DINH
N dua do, 6t do, bong cai xanh, dau tay, kiwi.
DUONG . . .
- Khong hut thuoc 14, khong udng rugu bia.
- Phat hién sdm nguoi mic bénh lao va chira khoi 13 cach phong 1y truyén
bénh tt nhat.
- Tiém phong lao cho tré so sinh va tré dudi 1 tudi.
CACH
PHONG
BENH

- Piéu tri du phong lao bang INH: tit ca nhiing nguoi nhiém HIV da dugc
sang loc hién khong mic bénh lao tién trién. Tré em dudi 5 tudi tiép xuc
tryc tiép voi ngudn lay 13 ngudi bénh Lao phdi AFB(+).

- Béi voi nguodn l1ay: Peo khau trang, khin che miéng phai dugc ding hop
ly, khac nhé dom dung noi quy dinh, han ché ti da kha ning gy 6 nhiém

cho moi truong. Mat khac, can chan doan sém va di€u tri som dé nhanh
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chong chim dut thoi gian 14y nhiém 14 bién phap c6 hiéu qua.

- P6i v6i modi truong: Tang thong khi st dung toi da thong khi ty nhién,
anh sang mat troi, xtr 1y chat thai dom va cac bénh pham nhiém trung lao
cho ding quy dinh. C6 str dung mot sé phuong tién khac nhu dén cuc tim,
mang loc khong khi, ... dé diét khuan trong khong khi.

- Dbi véi nguoi tiép xtic: Can bd y té, cac bénh nhan khac, ngudi nha can
sir dung khau trang bao vé; rira tay thuong xuyén ciing 1a bién phép can
thiét.

- Gitr vé sinh méi trudng sdng, ning cao stc khoe, vé sinh nha & thoang

mat.
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