BENH LY VIEM DA

< Chi dé: CHAM SOC NGUOI BENH VIEM DA
< Poi twong GDSK: Ngudi bénh/ gia dinh nguoi bénh

¢ Muc dich: Lam tai li€éu truyen thong giao duc sirc khoe tai bénh vién va

cap phat cho ngudi bénh khi ra vién

DIEN
TIEN
BENH

- Viém da 1a mot thuat nglr chung mo ta tinh trang viém cua da. Co6 nhiéu loai
khéac nhau cta viém da, viém da tiét ba va bao gom cd viém da di ing

(eczema). Mac du cac roi loan c6 thé c6 nhi€u nguyén nhan va xay ra duoi

nhiéu hinh thire, nd thuong bao gdm sung, do va ngta da.

- Viém da 1a mot tinh trang pho bién ma thuong khong de doa dén tinh mang.
Tuy nhién, n6 c6 thé lam cho ngudi bénh cam thay khong thoai mai va tu tin.

- DAu hiéu va triéu chimg thuong gip bao gdom:




Bénh vién Nhén Ai Tai liéu gido duc stec khoe cdac bénh thuong gap

- Sung.
- Ngua.

- Da ton thuong

- Dung thudc theo ding huéng din ciia nhan vién y té

- Khéng tu ¥ bé thude, cét bét thude.

SU DUNG :
THUOC | - Dung thuoc dung thoi gian
ANTOAN | _ B4o cho nhan vién y té khi c¢6 cac triéu chimg bat thuong sau dung thudc.
- Khi ra vién nén dung thudc theo toa.
Khong sir dung:
DINH
DUONG
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Bénh vién Nhén Ai Tai liéu gido duc swec khoe cac bénh thuwong gap

- Bia, rugu, chat kich thich

- Nhiing loai hai san nhu tom, cua, so

- Thyc pham nhiéu dudng, md,.. Thirc in nhanh chira nhiéu chat bao quan hay
nhirng thirc 4n chién, rdn nhiéu dau mé.

- Hut thudc 14.

Nén sir dung:

OViitarméire C

- B6 sung nhiéu vitamin C.. Pay 1a mot loai vitamin ting strc dé khang cho co
thé thuong co nhiéu trong cam, ca chua, ca r6t, dau, budi, cac loai dau...

- Cac loai nudc trai ciy, sinh td ciing cung cap nhiéu chat dinh dudng can thiét
va tang hé mién dich cho co thé dé chdng choi lai nhiing tac nhan gy hai cho

strc khoe.

- Udng nhiéu nudc mdi ngdy giup thanh nhiét, dao thai chat doc trong co thé.

Nén udng it nhat 2 — 2,5 lit/ngay.

VAN
PONG,
PHUC

HOI
CHUC
NANG

- V¢ sinh vung da sach s&, ddm bao ludn kho thoang.

- Khong nén gii ngira vi s& khién cho da bi trdy xudc va lam cho bénh ning
hon.

- Khong nén mac quén 40 qua chat, bo sat, nén mac nhiing bo quén 4o thong
thodng rong rai.

- Tranh cang th'fmg, tranh thuc qua khuya, tranh lanh, tranh dam mua lanh.
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