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Muc tieu

» Sau buoi tap huan B4c si ¢ kha ning:

1.
2.
3.

Trinh bay dugc dinh nghia vé di vat dudng tho.

Xac dinh duoc nguyén nhan gay di vat duong tho.
Nhan biét dugc dau hiéu 1am sang cua di vat duong
tho.

Tém tat duoc can 1am sang cua di vat duong tho.
Van dung vao chan doan va diéu tri cho bénh nhan
di1 vat duong tho.




PINH NGHIA

» Dj vat duong tho 1a nhitng vat mac lai trén duodng tho
tir thanh quan dén phé quan phan thuy.

» L& cap ctru thuong gip trong chuyén nganh tai mii
hong néu khong dugc chan doan sém, xir tri dung,
nhanh chéng dé dan tdi cac bién ching ning né va cé
thé t&r vong nhanh chdng.

» Di vat duong thd gip & tré em nhiéu hon nguoi 16n
(75% gip & tré dudi 4 tudi), do tré em thudng co thoi
guen cho cac d6 vat vao miéng. Tuy nhién, day la
mot tai nan sinh hoat cO thé Xay ra ¢ moi lra tudi,
trong moi diéu kién, hoan canh.




NGUYEN NHAN

Cac nguyén nhan chinh dan dén di vat duong

thd thuong gap la:

» Do khoc, do cuoi dua trong khi an.

» Do thoi quen ngam d6 vat trong khi choi, khi
lam viéc.

» DO 1r6i loan phan xa hong, thanh quan & tré em
va ngudi gia, cd thé do bénh nhan bi hén mé,
gay mé hoac dién dai.




NGUYEN NHAN

» Do thoi quen udng nudce sudi con tac te (con
tac) chui vao duong thé va song ki sinh trong
duong thd. Vé ban chat; tat ca cac vat nhé cho
vao miéng duoc déu co thé roi vao duong thd,
c6 thé gip cac di vat hitu co nhu: hat lac, hat
na, hat héng xiém, cli tao, ba mia... c6 thé oap
cac loai xuwong thit dong vat nhu dau tém,
mang ca, cang cua, xuong ga vit... Con tac te.
Ciing c0 thé gip cac di vat vO co nhu Vvién bi,
manh dan, duoi bat bi, manh nhva...




LAM SANG

» Hoi ching nay c6 thé khai thac dugc & 93% so6
bénh nhan, con 7% khong khai thac duoc hoi
chirng xam nhap la nhitng truong hop di vat
séng nhu con tac te, bénh nhan bi hén mé,
khong cO nguodi chimg kién ma tré con nhd
chua tu ké duogc hoic do nguoi chimg kién co
tinh dau diém.




LAM SANG

» Hoi chimg xam nhap 1a do phan xa co that chit thanh
quan ngan khong cho di vat xuong dudi va phan xa ho
lién tiép dé tong di vat ra ngoai. Trén 1am sang biéu hién
bang con ho sic sua, tim tai, vd mo héi, tron mat mii, doi
khi dai tiéu tién khéng tu chu, con kéo dai khoang 3 - 5
pht, sau d6 c6 ba kha ning c0 thé xay ra:

. Dj vat dugc tong ra ngoai nhd phan xa bao vé ctia thanh
quan.

. Dj vat qué to chén ép kin tién dinh thanh quan lam cho
bénh nhan ngat thé, tr vong trudc Khi dén duoc bénh
vién.

. Di vat mac lai trén duong thd, & thanh quan, khi quan
hoac phe quan Ty theo vi tri di vat mac lai ma trén 1am

ANUTEeaaC bicu hién khac nhau.




LAM SANG
» Kho tho: Trong giai doan dau khi chua c6 nhiém
khuan, c4c triéu chung noi troi 1a tinh trang khé tho.
Néu di vat mac lai & thanh quan, bénh nhan cé khé
tho thanh quan cac mirc do khac nhau tuy theo kich
thudc cta di vat va thoi gian di vat mac lai trén
duong thd. Néu kich thude di vat to co thé gay ra kho
thd thanh quan do 2, 3, hodc co thé bi ngat tho, néu di
vat nho hon c6 thé khong gay ra kho thd hoic kho
thd thanh quan ¢ muc do nhe. Ciing cd thé gip khd
thd hon hop ca hai thi do di vat nam & khi quan doan
thap hodc & phé quan, bénh nhan thuong ¢ cac con
ho va kho thé xay ra khi gang stic hoic ngay ca khi




LAM SANG

» SOt: Thuong gip sau mot vai ngay sau khi co nhiém
khuan do c4c dj vat 6 nhiém nhu cé4c loai xuong, thit,
hat lac, b mia...TUy theo vi tri di vat mac lai ma trén
lam sang thay cé cac dau hiéu khac nhau.

Di vat ¢ thanh quan: Cac vat mac lai ¢ thanh quan

thuong 14 cac vat det, sac nhon, suU Si... nhu 12 vo tring,

dau tdm, xuong CA...

» Co nang: Thuong gip khan tiéng, mat tiéng, mirc do
nang hoac nhe tuy theo kich thudc di vat va thoi gian
di vat mac lai ¢ thanh quan.




LAM SANG

» Kho thé thanh quan:

O c4ac mic dd khac nhau tly

theo kich thudc di vat va tuy theo thoi gian di vat

mac lai & thanh quan.

Néu di vat to co thé gay bit tic

gan hoan toan thanh quan lam cho bénh nhan kho tho

thanh quan nang, co k
» Ho: Thuong gap ho k

ni ngat tho cap.
nan knong co dom, ho tirng con

dai do kich thich thanh quan cang lam cho thanh quan
phil né 1am cho bénh nhan kho thé ngay cang tang.

» Thuc thé: Chu yéu 1a nghe phdi: nghe phoi cé thé
thay hoan toan binh thuong nhung ciing ¢ thé nghe
thay tiéng ran rit ¢ ca

hai bén phoi, lan tur trén xudng,




LAM SANG

Di vat & khi quan: Thuong gip cac vat tron, nhan,

tron tru... kich thuéc kha to so vdi khau kinh cua khi

phé quan bénh nhan.

» Co nang: Hay xay ra cac con ho rii ruoi, sac sua tim
tai do di vat di dong trong long khi quan, doi khi di
dong 1én thanh quan gay ra cac con ho. Néu di vat di
dong ban I1&n thanh quan va ket & thanh mén 1am cho
bénh nhan ngat tho, néu khong dugc xu tri dung, kip
tho1i thi bénh nhan s€ tir vong.

» Thuc thé: Nghe phoi c6 thé thay ran rit, ran ngay ca

hai bén phoi, di vét to c6 the thay ri rao phé nang

g1am ca hai bén phoi, néu nghe thay tiéng 14t phat co

A4

aytendic hicu di vat ¢ khi quan.



LAM SANG

Dj vat & phé quan:

» Co nang: Khd thd hon hop ca hai thi, thuong chi gip khi
la di vat to bit 1ap phé quan goc mot bén, hay giap ¢ phé
quan phai nhiéu hon phé quan trai.

» S6t: nhiing ngay sau thucyng CO hién tuong Viém nhlem
gay ra cac blen ching & phe quan, phoi nén hay co sot, co
thé gip sot vira hodc sot cao, tly theo mirc do viém
nhiém & phoi.

» Triéu chirng thuc thé:

» Nghe phoi c6 thé thay ri rdo phé nang giam hodc mat mot
bén, c6 thé kém theo ran rit, ran ngdy, cling cd thé ¢ ran
am, ran no... G6 nguc: Tiéng duc khi c6 &p xe hodc xep

bhoi mot bén. GO trong, vang khi 6 tran khi mang phoi.



CAN LAM SANG
» C4c xét nghiém mau it cé gia tri trong chan doan di
vat, chi cO thé cho biét tinh trang viém nhiém khi co
ty 1& bach cau da nhan trung tinh ting cao.
» Chup X-quang c6 nghiéng hoic phoi thang cd thé cho
nhép chan doan di vat duong thd. Tuy nhién, chi thay
hinh anh di vat trén phim X-quang néu di vat la kim
loai, cOn cac loai khac it khi ¢ biéu hién trén phim,
chil yéu 1a hinh anh cac bién chtng do di vat gay ra
nhu viém phé quan, phé quan phé viém, ap xe mot
bén hoic mot phan thiy phoi, xep mot bén hodc mot
phan thay phoi, khi phé thiing, tran khi mang phoi,
tran khi trung that, tran dich mang phoi.




CHAN POAN XAC PINH

» Trudc tién, hoi chimg Xam nhap la dau hiéu goi V.

» Hoi bénh va khdm thuc thé: Panh gia tinh trang va
kiéu kho tho ciing co thé hudng tdi chan doan va dinh
khu dugc di vat: néu ¢ khan tiéng va kho tho thanh
quan thi di vat ¢ thanh quan. Néu kho tho va ho ting
con dit doi, thuong di vat nam & khi quan....

» Nghe phdi cho biét dugc mic dd viém nhiém & phoi
va vi tri cua di vat:

» Di vat & thanh quan s& thay tiéng rit, ngay lan tur trén
xudng & ca hai bén phoi, doi khi thay ri rao phé nang
giam & ca hai phoi do tinh trang kém thong khi.




CHAN POAN XAC PINH

» Di vat & khi quan: Nghe thay tiéng rit & ca hai phoi,
nghe cO tiéng 1at phat co bay la dién hinh di vat ¢ khi
quan.

» Di vat & phé quan: Nghe thay ri rdo phé nang giam
hodc mat mot bén. Ciing c6 thé nghe thay ran am, ran
nd néu da co tinh trang viém nhiém.

» NO1 soi thanh, khi, phé quan, néu théy di vat & duong
thd 12 chan doan Xxac dinh.




CHAN POAN PHAN BIET

» Viém phoi: Thuong ho ting con, nghe phoi cé
ran am, trén phim phoi cé hinh anh viém
nhiém ca hai bén phoi.

» Ap xe phoi: Nhitng viém nhiém khu trd & mot
bén phodi thuong hay goi ¥ nghi dén di vat
duong thd. Chan doan xac dinh dua vao noi
Sol.

» Xep phoi: CAc nguyén nhan gay xep phoi nhu
khoi u, viém nhiém. Can phai chan doan phan
biét bang noi soi.




PIEU TRI

» Nguyén tac: phai dam bao khai thong duong
thd, lay bo di vat cang sém cang tot.

» Xir tri trwong hop toi cap

. Trong truong hop ngat thd, néu khdng xur tri
ngay bénh nhan sé tir vong.

. Trong cong dong: Cho bénh nhan nam doc
dau, vd manh vao nguc bénh nhan, kich thich
cho bénh nhan khdc, néu di vat tron nhan sé
roi xuong hong hoic vom mii hong, dwa ngon

tay tro vao hong dé kéo di vat ra.




PIEU TRI

» Xit tri trwong hop toi cap

CO thé 1am nghiém phap Heimlich: Khi bénh
nhan bi ngat thd dung hai ban tay ép manh vao
hai bén ha sudn bénh nhan 3 - 5 cai, nham tao ra
ap luc duong tinh trong long nguc, hy vong véi
ap luc nay co thé day duoc di vat ra khoi duong
tho. Nhung luu y chi lam nghiém phap nay khi
bénh nhan dang bi ngat tho, néu khéng cap cuu
s& tir vong trong thoi gian ngan, thuc hién ngoa
co SO Y té.




PIEU TRI

» Xir tri trwong hop toi cap

O tuyén y té khong chuyén khoa: Néu ngat tho
trong co so Y té thi mé khi quan cap ctru 1 tot
nhat, cling cO thé dit noi khi quan hoic choc
kim 13 qua mang giap nhan, hoic ciing c6 thé
soi thanh quan bang ong Mac Intosh gap di vt
hoic day di vat xudng dudi dé khai théng duong
thé cang sém cang tot.




PIEU TRI

» Piéu tri cap ciru

- Khi bénh nhan c6 kho tho:

- Kho tho thanh quan d6 Il tré Ién phai mé khi
quan cap ciru.

- Di vat & thanh quan hoac khi quan: Mé& khi
quan cap ctru trude khi chuyén bénh nhan 1én
tuyén trén.

. Di vat & phé quan gay suy ho hap cap: Cho thé

oXy qua masque, ¢ thé bop bong hd trg néu

c6 roi loan nhip thé.




, PIEU TRI

» Sol gap di vat

. Trong moi trudng hop di vat duong thd can
phai soi gap som, it gay nguy hiém va tai bién
khi chua ¢ cac bién chung nhu 4p xe phoi,
xep phoi va viém phoi...

. Trong nhiéu trudng hop, sau khi soi gap di vat
can tién hanh soi hit mu hodc soi rira phé
quan, bom thudc khang sinh, giam viém vao
phé quan.




TIEN LUONG VA BIEN CHUNG

» Néu khong duogc xtr tri kip thoi bénh nhan co
thé tir vong nhanh chéng do di vat bit lap
duong thd gay ngat thd cap.

» Di vat cO thé gay viém phé quan, viém phoi,
khi phé thiing, tran khi mang phoi, tran khi
trung that, 4p xe phoi mot bén, xep phdi mot
bén, seo hep thanh quan.




PHONG BENH

» Can tuy@n truyén trong cong dong:

- Khong nén cuoi dua trong khi an, khong
cuong burc tré em an khi dang khac.

. Khong ngam dd vat khi choi, khi lam viéc.

. Pé cac vat, cdc qua hat nho c6 thé dua vao
miéng Xa tam tay cua tré nho.

. Khong nén udng nudc sudi dé dé phong di vat
song di vao duong tho.




XIN TRAN TRONG CAM ON




