DINH DUONG VA CHUYEN HOA
< Chi d¢: CHAM SOC DINH DUONG CHO BENH NHAN HIV/AIDS
< Poi twong GDSK: Ngudi bénh/ gia dinh nguoi bénh
< Muc dich: Lam tai liéu truyén thong gido duc sirc khée tai bénh vién va

cAp phat cho ngudi bénh khi ra vién

Thuec té cho thdy ché do dinh dudng dong vai tro quan trong trong viéc cai thién cai
thién suc khoe, nang cao chét luong cudc séng va kéo dai tudi tho cho bénh nhan
HIV/AIDS.

Nguoi ¢6 HIV can mot lugng protein va nang luong nhiéu hon binh thuong dé chéng
lai virus. Mot ché d dinh dudng tbt s& giup ngudi nhiém HIV phong tranh thiéu dinh
dudng, giam nguy co nhiém tring va ting cudng hiéu qua diéu trj.

Nguoi nhidm HIV can ¢b gang an cang nhiu cang t6t trude hét 1a cac san pham sira,
thit nac va an dy du trai cy va rau qua. Khong an nhitng loai thit nudéng chua chin hoic
con song vi 6 1a mam méng céc loai vi khuan co thé gay nén nhiing bién ching nguy hiém
cho nhitng ngudi bi nhiém AIDS.

Can an du 4 nhom chat dinh dudng trong mot ngay: nhém bot dudng: com, banh mi,
bép...; nhom thure an giau dam: thit, cd, tom, stra, ddu; nhom chét béo: dau an, bo, dau
phong...; nhém vitamin va khoang chét: rau qua, trimg, sita, trai cdy... An di 4 nhém véi
luong vira phai, riéng rau qua c6 thé ding nhiéu. Nén an nhiéu lan trong ngay dé hip thu tot

(4 - 6 lan/ngay); khong bo bita, khong in qua loa hodc chi udng nuédc cho no.
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Bénh vién Nhén Ai Tai liéu gido duc swec khoe cac bénh thuwong gap
Nguoi nhidm HIV/AIDS bi suy giam sitc dé khang nén dinh dudng an toan giup giam thiéu
nguy co nhidém tring co hoi ldy qua dudng tiéu héa. Do d6 nén st dung cac thuc pham tuoi,
ché bién hop v¢ sinh, nau chin k¥ céac thuc phém an chin (thit, ca, tom, triing...) va an trong
vong 6 gio. Rira that sach rau qua dn sdng trude khi dung. Got vo trai cay trude khi dn. Udng
nude sach da nau chin. Rura tay trudce khi nau nudng, trude khi an hoic uéng thude ciing nhu
sau khi di v€ sinh...

Ngudi nhiém HIV khong nén én thirc dn con séng, hu, mdc, hét han sir dung; khong
an nhiéu 6t, tiéu, gia vi cay dé lam 16 miéng, nhit 1a khi da giam strc dé khang, khong ubng
ruou, ca phé hay tra ddm vao bita vi c6 thé lam co thé kém hép thu cac khoang chit.

KHI BENH PA CHUYEN SANG GIAI POAN AIDS

O giai doan nay ngudi nhiém HIV ¢6 nhitng biéu hién cua biéng an va chan in, vi thé
nén an it nhung n nhiéu lan trong ngay. Dé tang thém cam giic ngon miéng co thé cho thém
gia vi, rau thom vao mon an khi ché bién, nhung ch y liéu luong vira phai dé tranh lam mat
huong vi. C6 gang giir tinh than thoai mai khi 4n, an cing nguoi khac cho vui, an loai thic
an wa thich. Udng nudc trai cay tuoi dé giup co thé sang khoai, kich thich an uéng.

Khi bi dau & miéng, ludi, nén ngam nudc da dé giam dau. Tranh dn udng thuc pham
nong, cay. Néu bi den & miéng, hong, co thé an sita chua giip lam giam den. An thirc an
mém hoic da nghién bang may xay sinh to. An bang ong hiit.

C6 thé dam bao ché d6 dinh dudng cho ngudi nhiém HIV/AIDS bang cac giai phap
thay thé. Cac loai dau hat nhu dau phong, cac thuc phém tr dau nanh, mi can thay cho chét

dam tir dong vat. Cac loai rau, cu, qua ré tién nhu rau mudng, rau dén, bi do, chuoi, thom...

cung cap vitamin va mudi khoang.
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Bénh vién Nhén Ai Tai liéu gido duc swec khoe cac bénh thuwong gap

Khong nén hoat dong qua stc, vi du thi ddu thé thao ma chi nén luyén tip thuong
xuyén nhu di bo, boi, danh cu 16ng... Tranh budn phién va lo ling. Ngu day du s& lam ting
kha ning cta hé théng mién dich ctia con ngudi. Bénh nhan nén tranh nang gt va ¢ nhiing
moi trudng c6 nhiét dd va do 4m cao, ciing nén tranh nhitng tinh hudng cing thing ca vé mit
tinh than. Vi bénh nhan dang c6 nguy co chiju nhitng hdu qué cta bt cir bénh truyén nhiém
nao vi vay ban nén tich cuc tu bao vé minh khi tiép xtic gin v6i nhitng ngudi c6 nhitng bénh
truyén nhiém.

Van tiép tuc 1am viéc néu du kha ning. Gip g& thuong xuyén voi gia dinh va ban be
dé duoc séng vui vé binh thudng. Thuc hién cac bién phap vé sinh c4 nhan: danh ring hang

ngdy, tam rira, thay quan 4o, vé sinh kinh nguyét (d6i véi phu nir).
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