BENH TAM THAN PHAN LIET



NOI DUNG

II/ NGUYEN NHAN

V/ TIEN LUONG




|/ PINH NGHIA:

Tam than phan liét (TTPL) la bénh loan than nang tién trién, c6
khuynh hudng man tinh, 1am cho nguoi bénh dan dan tach khoi cudce
song bén ngoai

- Song khép kin
= Lao dong va hoc tap giam sut

= CO0 nhirng hanh vi va y nghi ky quali.



I/ NGUYEN NHAN

TTPL van chua duge Xac dinh rd rang, dugc xép vao nhom cac
bénh ndi sinh, trong do6 co vai tro cua rat nhiéu yéu to:

- Di truyén
- Mién dich
- Nhiém doc. ..

- Bat thuong vé gen va nhitng bat thuong vé chat dan truyén than
Kinh



111/ CHAN POAN

Chan doan xac dinh (theo ICD-10): C6 9 nhom triéu chirng

1) Tu duy:

Vang thanh tiéng, tu duy bi danh cap, tu duy bi phat thanh.

2) Cac hoang tudng:

Bi kiém tra, bi chi phéi hay bi dong co lien quan ro rét voi van dong
than thé hay céc chi hoic ¢ lién quan véi nhitng ¥ nghi, hanh vi hay
cam glac dac biét; tri giac hoang tuong.

3) Cac ao thanh:

Binh luan thudng xuyén vé hanh vi ciia bénh nhan, hay thao luan vé
bénh nhan, hoic cc loai ao thanh khac xuat phat tir mot bd phan nao
d6 ctia than thé.




4) Céc loai hoang tuong dai dang khac:

Khong thich hop vé mit van hoa va hoan toan khéng thé cé duoc
nhu tinh dong nhat vé tén gido hay chinh tri hodc nhitng kha niang va
quyeén luc siéu nhién
(Vi du; c6 kha ning diéu khién thoi tiét hodc dang tiép xUc véi nhitng
ngudi cua thé gidi Khac).

5) Ao giac dai dang bat ctr loai nao:

Co khi kem theo hoang tudng thoang qua hay chua hoan chinh,
khong ¢ noi dung cam xuc rd rang hoac kem theo y tudéng qua dali
dang xuat hién hang ngay, trong nhiéu tuan hay nhiéu thang.

6) Tu duy:

Gian doan hay thém tir khi noi, dua dén tu duy khong lién quan hay
01 nOI khong thich hop hay ngon ngir bia dat.



/) Tac phong:

Ciang truong luc nhu kich dong, gitt nguyén dang hay uon sap, phi
dinh, khong ndi hay siing so.

8) Cac triéu chuirng am tinh:

V0 cam ro rét, ngon ngir ngheo nan, cac dap tmg cam Xuc cun mon,
khong thich hop thuong dua dén cach ly x4 hoi hay giam sUt hiéu suat
lao dong xa hoi; phai rd rang la cac triéu chung trén khéng do tram
cam hay thuoc an than kinh gay ra.

9) Bién doi thuong xuyén va cd y nghia vé chat lugng toan dién nhu:
Mat thich thu, thiéu muc dich, luoi nhéac, thai dd mé mai suy nghi vé
ban than va cach ly xa hoi.

® [t nhat phai c6 1 triéu chimg r6 rang thudc vao mét trong cac nhom
tir (1) dén (4) hodc it nhat 1a phai c6 2 trong cac nhém tir (5) dén (9).
CAc triéu ching ¢ trén phai ton tai trong 1 thang hay lau hon.



Céc thé lam sang bénh tam than phan liét
Theo ICD-10: TTPL gom cac thé

- Thé Paranoid:

- Thé thanh xuan;

I'hé cang truong luc;

Thé khong biét dinh;

Thé tram cam sau phan liét;

Thé di ching;

hé don thuan.



TTPL THE PARANOID




TTPLTHE DI CHUNG




@han doan phan biét

# Loan than thuec ton:

CO thé cO cac triéu ching giong TTPL, nhung khong co day du tiéu
chuan chan dodn bénh TTPL.

® Loan than do cac chat tac dong tam than (rwou, ma tay):

Xuat hién trong hozc sau khi st dung cac chat tdc dong tam than

Nét dic trung la nhitng ao giac sinh dong (dién hinh 1a ao thanh, céc
hoang tudng thuong mang tinh chat bi truy hai)

R6i loan tdm than van dong (Kich dong hoic sitng so).

Cam Xxuc s¢ hai manh 1iét, ngo ngac.

CAc triéu chimg thuong mat di mot phan trong vong mot thang va mat
hoan toan trong vong 6 thang.

Kham 1am sang va xét nghiém phat hién c6 hién tugng nhiém doc, st
g ruou hoac ma tuy.




Can lam sang: Gilp chan doan va theo d6i diéu tri bénh
- Xét nghiém mau: Huyét hoc, sinh ho4, vi sinh (HIV, VGB, VGC)

- Xét nghiém nudc tiéu: Tim chat ma tuy, huyét thanh chan doan
giang mai...

- Chan doan hinh anh, thim do chtc nang
- XQ tim phoi, siéu &m 6 bung
- Pién ndo d6, dién tdm do.

- CAc trac nghiém tam ly: Danh gia triéu chimg duong tinh va am
tinh PANSS.



IV/ PIEU TRI
4.1. Nguyén tac diéu tri

TTPL la mot bénh nguyén nhan chua r, diéu tri triéu chtimg la chu yéu,
can phat hién va can thi€p sém.

- Hoa duoc: Liéu phap co vai tro quan trong voi cac triéu ching duong
tinh, can phoi hop nhiéu liéu phap dicu tri ( Tam ly, lao dong va tai
thich irng xa hoi). Cha y cac triéu chirng am tinh.

- Pon trj liéu hoidc da tri liéu: Phoi hop 2 loai an than kinh khac nhau,
han ché phoi hop tir 3 loai an than kinh tro len.

- Theo ddi chat ché, phat hién va xir tri kip thoi cac tac dung phu cua
udc an than kinh.



- Gi4o duc gia dinh, cong dong thay doi thai do dbi vai bénh nhan
TTPL (trdnh mac cam, ky thi). Phoi hop chat ché gitra thay thudc, gia
dinh va cong dong trong viéc cham séc¢ bénh nhan.

- Phét hién va giai quyét kip thoi cac yéu t6 thic day bénh tai phat.

- Biéu tri duy tri sau con loan than dau tién, quan ly, theo ddi phong
tal phat tai cong dong.

4.2. Phac d6 diéu tri:

- Hoa duogc + Tam ly + Phuc hoi chitc ning



ac thudc diéu tri:
® Haloperidol: vién 2mg, 6ng 5mg/iml (5-30mg/24 h)

® Chlorpromazin(Aminazin): vién 25mg, ongl.25% 25mg/2ml (50-
250mg/24 h)

® Levomepromazin: vién 25mg (25-250mg/24 h)

® Risperidon: vién 2mg, 4mg (1-12mg/24 h)

® Olanzapin: vién 5mg, 10mg (5-60mg/24 h)

® Quetiapin: vién 50mg, 100mg, 300mg (600-800mg/24 h)

® Clozapin: vién 25mg, 100mg (50-800mg/24 h)

isulpirid: vién 50mg, 200mg, 400mg, liéu 200-800mg/24gid



® Valproat (200mg-2500mg/24 h)

® Carbamazepin (400-1200mg/24 h)
® Mirtazapin 30mg (30-60mg/24 h)

® Amitriptylin 25mg (50-100mg/24 h)

® Haldol decanoat: 6ng 50mg/ml, tiém bap sau 25-50mg/ lan, (4 tuan tiém nhac
lai)



V/ TIEN LUONG VA BIEN CHUNG

® Tuoi khéi phéat bénh

® Thé bénh: Thé bénh Ia thé tién trién ting giai doan cO thuyén giam
cé tién luong tot hon thé tién trién lién tuc hodc timg giai doan véi
thiéu sot ting dan

® Nhan céch tién bénh ly: Trudc khi bi bénh, nhan céach thich tng hoa
hop v&i méi truong xung quanh, co tién luong tot hon SO voi ngudi
co tinh cach kin dao.

® CO6 nhitng nhan to6 bén ngoai thic day, co tién lugng tot hon So véi
bénh phat sinh khdng c6 yéu t6 bén ngoai thic day.

® Yéu t6 di truyén it co tién luong tot hon

® Bénh nhan khong c6 hoac c¢o it triéu chirng am tinh thi co tién luong

Ot hon.




PHONG BENH

® Can nguyeén cua bénh TTPL chua r0 rang, nén chua co phuong
phap phong bénh tuyét doi.
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