BENH TANG HUYET AP
< Chi dé: CHAM SOC NGUOI BENH TANG HUYET AP
< Poi twong GDSK: Ngudi bénh/ gia dinh nguoi bénh
< Muc dich: Lam tai liéu truyén thong gido duc sirc khée tai bénh vién va

cAp phat cho nguwdi bénh Kkhi ra vién

BENH
CAO
HUYET
AP

Ll Hm B lheong

- Goi 1a taing HA khi thdy HA t6i da > 140mmHg va huyét ap t6i thiéu ting >
90 mmHg. HA ting cao d& dua dén bién chimg phtc tap co thé gy tir vong.
Vi vay phai duoc chan doan sém va dung thudc tranh nhitng bién chimg xay

ra.

DIEN
TIEN
BENH | -

- Thuong khéng c6 triéu chimg, chi khi huyét 4p ting 1én dot ngdt ngudi bénh




Bénh vién Nhén Ai Tai liéu gido duc stec khoe cdac bénh thuong gap

moi cam thay chong mat, nhirc dau, buon nén, non.

- Dung thudc theo diing huéng dan cia nhan vién y té

Dz[; G | Khong ty y bo thudc, cat bot thude.
THUOC | Dung thuoc dung thoi gian
AN - Theo doi huyét ap thuong xuyén

TOAN | Béo cho nhan vién y té khi c6 céc triéu chiing bat thuong sau dung thude.

- Khi ra vién nén dung thuoc theo toa.

v
KHONG
NEN

DINH
DUONG

- An han ché mudi.
- Khong hut thude 14.
- Khéng sir dung ruou bia va cac chat kich thich nhu ca phé,...

- Han ché m& dong vat.

Tai liéu lwu hanh noi bo
1




Bénh vién Nhén Ai Tai liéu gido duc stec khoe cdac bénh thuong gap

- Nén an nhi€u rau xanh va trai cay tuoi.

VAN | - Tranh nhiing xtc dong manh.
DONG, | - Nén tap thé duc nhe nhang nhu di bg,...
PHUC | _ Tranh béo phi.

HOL | . Bo hat thude 14.
CHUC | _ Theo dbi huyét ap.

NANG | - Giam cén néu qua can.

Tai liéu lvu hanh noi bo
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