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Muc tieu

Phan biét duoc cac khai niém phoi nhiém HIV
Hié}l va trinh bay dugc quy trinh xur tri sau phoi
nhi€m

Déu}h g14 nguy co va chiNDiéu tri du phong bang
thudc ARV sau phoi nhi€ém hop ly.



Khai niéem
* Phoi nhiém véi HIV 13 viée tiép xUc trwe tiép véi mau hoic
dich sinh hoc ciia ngwoi nhiém HIV, ngwoi cd nguy co cao/hoiic
ngudi khong ro tinh trang nhiém HI1V.
- Phoi nhiém HIV nghé nghiép 1a bi phoi nhiém HIV trong khi
thure hién cong viéc. CBYT, Cong an, B doi
- Phoi nhiém khéng do nghé nghiép la bi phoi nhiém HIV
khong lién quan dén nghé nghiép



Nguyén nhan phoi nhiém HIV

PN nghé nghiép:

Kim dam hodc dao cat
trong khi phau thuéat

Vét thwong do ong nghiém
v® hoac dung cu khi lay
mau

Mau va dich co thé BN
ban vao niém mac (mat,
muai, miéng...) hoac vung
da bj t6 thwong

Phoi nhiém vé&i méau cb
HIV do bi kim tiém chuira
mau dam vao hoac khi lam
nhiém vu bat tdi pham...

PN ngoai nghé nghiép

QHTD khdéng an toan, bi
cwdng dam.
St dung chung BKT.

Vét thwong do kim hodc céac
vat sac nhon tai khu vuc
cong cdng va co dinh mau
nhin thay dwoc.

Vét thwong do nguwdi nghi
nhiém HIV can gay chay
mau

Tiép xUc v&i mau, dich co
thé: cap ctru TNGT
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Cach x& tri sau phoi nhiém

XU tri vét thwong tai chd

B&o c&o, 1ap bién ban va lam hdé so phoi nhiém

(d0i v&i phoi nhiém
Panh giad nguy co p
Xac dinh tinh trang
Xac dinh tinh trang

nghé nghiép)
noi nhiém
HIV cGia ngudn gay phoi nhiém

HIV cta ngwoi bi phoi nhiém

Tw van cho ngwdi bi phoi nhiém

Piéu tri dw phong
dinh)

bang thudéc ARV (néu co chi



Buwdc 1: X tri ngay vét thwong tai chod

 Tén thwong da chay mau
- X6i vét thwong dudi voi nwdc chady manh
- Rlra xa phong bang nuwéc sach
 Phoi nhiém qua niém mac mat;
- R®ra mat bang nwéc cat hodc Nacl 0,9%
* Phoi nhiém qua miéng, mi
- Rera, nhd mii bang nwéc cat hodc Nacl 0,9%

- Xuc miéng bang NaCl 0,9 % nhiéu lan.



Bwoc 2: Bao cao ngwc‘)’i phu trach va lam
Bién ban (Qb s6 120/2008/QD-TTg)

* Néu ré ngay gio, hoan canh xay ra, danh
gia vét thwong, mdc dd nguy co cla phoi
nhiém. Lay chi ky cla ngwoi chirng kién
va chi¥ ky cua nguwdi phu trach.



Bwéc 3: Panh gia nguy co phoi nhiém

« C6 nguy co lay nhiém khi:

- Vét thwong sau xuyén qua da gay chay mau

- Ton thwong da sau do dao md hoac 6ng nghiém
chira mau va dich co’ thé ctia ngudi bénh

- Bi mau, dich ctia ngwdi bénh tiép xuc trwe tiép voi
da bj ton thwong

- Phoi nhiém ngoai NN: Tan xuat QHTD, tiém chich,
nguwdi gay phoi nhiém c6 NCC nhiém HIV

« Khéng c6 nguy co khi: Mau, dich ctiia nguwdi bénh tiép
xuc v&i vung da lanh.



Cac dich co thé va nguy co’
phoi nhiém vé&i HIV

* Nguy co * Nguy co khéng dang ké*
v’ Mau v' Nudc tiéu
v" Dich n3o tay (CSF) v' Nudc bot
v Dich mang phoi v Dom
v Dich mang bung v' M0 hoi
v’ B4t ki dich co' thé chita mau v Phéan
ban c6 thé nhin thay v’ Chat nén

¥ Dich am dao, tinh dich * Néu khéng bi vay mau

nhin thay dworc



Nguy co’ lay truyén HIV qua phoi nhiém

0,3%

Kim dam xuyén qua da (KTC 95%=0,2-0,5%)

0,09%

Qua niem mac (KTC 95% = 0,006% -0,5%)

0%

Qua da con nguyén ven (KTC 95%=0,0%-0,77%)



Cac yéu to lam tang nguy co lay truyén HIV

Céac yéu to lam tang nguy co lay truyén HIV

- Tt mdt dung cu dinh mau nhin thay dwoc

- T dung cu dwoc st dung trong ddng mach
hoac tinh mach

- Qua mdt vét thwong sau

- Tt mdt nguwdi co HIV tién trién va tai lvong
virut cao



Bwéc 4: Xac dinh tinh trang HIV cua
ngwoi gay phoi nhiem
* Ngwoi bénh da xac dinh HIV (+):
- Tim hiéu tién st
- Mtrc dd dap ng diéu tri ARV
» Néu chwa xac dinh tinh trang HIV clia nguwoi
gay phoi nhiém:
- Tw van
- Lam XN HIV

» Khong thé xac dinh dworc tinh trang HIV: can
dwoc x& tri nhw ngudn phoi nhiém HIV



Bwéc 5: Xac dinh tinh trang HIV cua
ngwoi bi phoi nhiem
 Tw van trwdec va sau xét nghiém HIV
« Xet nghiém HIV:
v Néu két qua HIV (+) trong vong 72h ké ttr khi
bi phoi nhiém: Ba nhiém HIV ti trwdc => diéu
tri ARV

v Néu két qua XN HIV (-), Banh gia néu c6 nguy
c6 => diéu tri ARV dw phong



Bwéc 6: Tw van ngwei bi phoi nhiém

Vé nguy co nhiém HIV, viém gan B, C

Loi ich va nguy co cua dw phong phoi nhiém
Triéu chirng nhiém tring so phat

Tac dung phu cua ARV

Nguy co lay cho nguwoi khac trong giai doan ctra
sO.

Céac bién phap duw phong lay truyén HIV

Tuan thu dw phong

Tranh nguy co phoi nhiém tiép tuc



Bwéc 7: Diéu tri dw phong sau phoi nhiém

« Chi dinh dw phong khi:

- Ngwoi gay phoi nhiém cé HIV (+)

- Ngwoi gay phoi nhiém cé HIV (-): nhwng la
doi twong cd nguy co cao, co thé trong giai
doan clra sb

- Khéng xac dinh duoc tinh trang HIV cua
nguon lay

 Khong chi dinh dw phong khi:
- Nguwoi bi phoi nhiém cd XN HIV (+)
- Phoi nhiém khéng cé nguy co bj lay



So do: xir tri sau phoi nhiem véi HIV

' C& nguy co
|
1 L
572 gidr > 72 gio
1 '
Ngudn phai nhiém co g2
HIV (+) hodc khéng 18 b f'_nﬂ'{'j}“'ém
tinh trang HIV
Ngudi bi phai Nguwi bi phai
nhiém cé HIV (-) nhiém cé HIV (+)

Chi dinh PEP

L
»6&!19 chi dinh F‘%




Co s& dieu tri ARV dw phong sau
phoi nhiém HIV
« M6 hinh trén ddng vat chi ra rang sau phoi nhiém voi
HIV:
- Té bao mién dich tai vi tri vao ctia HIV sé bi nhiém
trong vong 24 gid dau
- Té& bao bi nhiém di chuyén té&i ving hach trong 24-
48 gid tiép theo
- Trong 5-7 ngay sau, c6 thé phéat hién HIV trong
mau
« DUng ARV s&m sau phoi nhiém c6 thé dw phong
nhiém tring bang cach ngan can sw nhan lén cta HIV
trong mot vai té bao bi nhiém ban dau (khoang co hoi)



Co s& diéu tri dw phong sau phoi nhiém

Medscape® www.medscape.com

Regional lymph node

Mucosa
Spira, J Exp Med 1996;183:215--25.



Piéu tri du phong sau phoi nhiém HIV

Poi twong| Phac do thudec ARV (thoi gian diéu tri 04 tuin)

Nguoi U'u tién: TDF + 3TC (hoic FTC) + DTG
trén 10 tudi | Thay thé: TDF+3TC(FTC)+LPV/r (hodc RAL)

- Xét nghiém lai HIV sau 01 va 03 thang ké tir khi phoi nhiém.
Theo ddi | - Tu van: khdng duoc hién mau, quan hé tinh duc va tiém chich an
toan, khdng cho con ba dén khi loai trir duge tinh trang nhiém HIV.

- Piéu tri dy phong cang sém cang tot trong 6 gior dau va khdng qua 72 gid sau
phoi nhiém.
- Lua chon phéc do can luu y: Phac d6 dang st dung va dap ung dicu tri cua

nguoén gay phoi nhiém. ...
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Theo doi trong qua trinh diéu tri
Theo ddi TDP cta ARV: Khéng ngirng diéu tri khi c6 TDP
nhe, dén cac co s& y té ngay khi c6 TDP
Xét nghiém HIV sau 1 va 3 thang ké ti khi phoi nhiém.
Ho6 tro tam ly sau bi phoi nhiém
Tw van vé viéc khdong duoc cho mau, phai co QHTD an
toan, tiém chich an toan, va khong cho con bu cho dén khi
loai trir dworc tinh trang nhiém HIV

Tiém vac xin viém gan B néu chwa bj nhiém VGB, chuwa
dwoc tiém chdng, hodc chwa c6 khang thé véi viéem gan B.



Quy trinh xi tri sau phoi nhiém

2. Bao cao,
1ap bién
ban va
lam ho so
phoi
nhiem

3. Panh

gia nguy
co phoi
nhiem

1. Xur tri

vét thuong
tai cho
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5. Xac
dinh tinh
trang HIV
cua nguoi
bi phoi
nhiem gay
phoi
nhiém

4. Xac
dinh tinh
trang HIV
cua nguon

6. Tw van
cho nguwoi
bi phoi
nhiém

7. Piéu tri
dv phong
bang
thuoc
ARV



Cac diem chinh

Nguy co lay truyén cao véi méau va dich sinh duc
Céac budc xtr ly dw phong sau phoi nhiém nghé nghiép va
khdng nghé nghiép co’ ban giéng nhau
Xét nghiém HIV cho cd nguén lay va ngudi bi phoi nhiém
trieoe khi diéu tri duw phong
BN can duoc diéu tri dw phong 3 thuéc ARV trong vong 72
gio’ sau phoi nhiém, tot nhat la trong vong 6 gio’ dau
Phéac dé diéu tri DP sau phoi nhiém:

Uu tién: TDF + 3TC (hodc FTC) + DTG

Thay thé: TDF+3TC (FTC)+LPV/r (hodc RAL)



Xin cam on
cCau hoi?



