CHAM SOC GIAM NHE

BAN HANH KEM THEO QUYET DINH SO:183/QD-BYT ngay 25 thang 01 ndm 2022




Muc tiéu

®» Cham soc giam nhe (CSGN) la gi?

» Doi twong dwoc CSGN?

» CSGN bat dau thwc hién t giai doan nao?
» Al la nguwdi thwe hién CSGN?

» Cham soéc cuoi d&i?




l. GIO'I THIEU VE CHAM SOC GIAM NHE

® 1.1 Dinh nghia va pham vi ctia cham sOc giam nhe
Cham soc giam nhe 1a chuyén nganh chim séc, diéu tri van dung nhing
chiing ctr tot nhat hién ¢6 nham ngin ngira va giam nhe cac dau kho vé thé
chat, tam ly, xa hoi, hay tam linh ma nguoi mac bénh nang, nghiém trong
va gia dinh ho dang phai chiu dung.

Pay la mot cau phan khong thé thiéu cua cham soc toan dién cho nguoi
bénh mac cac bénh nang, nghiém trong.

® Chdm séc cudi doi: Chim soc cudi doi (CSCD) 1a nhitng hoat dong
cham séc dién ra trong giai doan can tir duoc cung cap boi cac chuyén
gia y té va tinh nguyén vién bao gom ho tro y té, tam 1y xa hoi va tam
linh. Muc tiéu cua CSCD la giip nhirng bénh nhan hép hoi c6 duoc su
ém diu, thoai mai va bao toan nhan pham cta minh. (WHO 2002)
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= Quyét dinh 3483/BYT
nam 2006 “Hwéng
dan Quoc gia vé
Cham séc giam nhe”:
+ Ung thu;,

1.2 Doi twong cham séc¢ giam nhe

Quyét dinh:183/QP-BYT ngay 25 /01/ 2022:

1. Ung thw giai doan cubi
2.Bénh Iy HIV

3. Lao khang thudc

4. Bénh phdi giai doan cudi
5. Suy tim giai doan cudi

6. Nguoi gia sa sut tri tué

7. Cham séc gidam nhe cho ngwoi cao tudi suy yéu/dé bi
ton thwong

8. Cham soc gidm nhe cho nhitng ngudi bi chan thwong
hodc bénh hiém nghéo

Bao gom cham soc cuoi doi



So d6 chdm s6c gidm nhe trong sudt dién tién bénh

Cham sic cudi doi 1
(hay hoan thanh cac diéu tr1 chira bénh)

Piéu tri thay déi dién tién bénh
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CHAM SOC GIAM NHE

H& tror khi cdin cho

1

Chiin dosin

ngurdi miit 1 H
ngudi thin

Ll

Tw vong (hay Chira
khoi bénh)




1.3. Cac nguyén tac trong cham s6c giam nhe

= Nghia vu dao dirc clia nhan vién y té 1a lam gidm bét kho dau ve thé chat, tam Iy
hay xa héi...bat ké can bénh c6 thé dwoc chira khoi hay khong.

» C0 thé ap dung cham soc gidm nhe ngay trong giai doan s&m cda nhirng bénh Iy
nghiém trong dong thoi voi cac liéu phap diéu tri chira bénh nhw 1a hoéa tri cho
ngwdi bénh ung thw hay lao khang thudc va thudc khang vi rat danh cho ngwdi bénh
HIV/AIDS

» Tw van cho nguwdi bénh tién lwong c6 cac van dé sirc khde de doa tinh mang
va/hoac gia dinh cua ho, vé viéc xac dinh muc tiéu cham soc, vé lgi ich va tac hai
iém tang cua cac diéu tri duy tri sw song;

Tim cach giup d& ngudi bé,nh va gia dinh nguwoi bénh tranh nhirng kho khan tai
chinh do bénh tat hoac khuyét tat gay nén;

Cung cap gido duc va ho trg trong viéc phong nglra va gidm thieu dau dén, dau
man tinh cling nhw dau cap tinh, khi can thiét;



1.3. Cac nguyén tac trong cham séc giam nhe (tt)

Bat ky phwong phap diéu tri ndo ciing c6 thé gay ra tac dung xau. Néu
dwoc ngwdi bénh mong mudn, cac bién phap can thiép hoan toan vi
muc dich mang lai loi ich cho nguw®i bénh cé thé dwoc st dung ngay ca
khi c6 thé di kém v&i céc rai ro, von cé thé dw doan nhwng khéng chu y
gay ra.

» /i du, mot nguwdi bénh ung thw giai doan cudi mudn cam thay dé chiju va
dang chiu dwng dau dén hodc kho thé tram trong c6 thé dwoc diéu tri
bang opioid & bat ky liéu ndo can thiét d& dam bao sw thodi mai, ngay ca
hi c6 nguy co gay an than, ha huyét ap va &c ché ho hap.

M6t liéu phap diéu tri c6 thé co tac dung khéng mong mudn nghiém
trong, ngodi y mudn (nhw t& vong) chi nén dwoc can nhac khi c6 mét Iy
do quan trong twong xirng, chang han nhw dé giam bot dau khé mire do
nang cla mot ngwdi bénh sap t&r vong. N6i cach khac, loi ich tiém nang
phai I&n hon nhirng tac ddng xau tiém an.



1. CHAM SOC CUOI bOI

2.1. Khai niém: La mot loai hinh cham soc stc khoe tap trung

vao viéc giam nhe con dau va cac triéu ching thé chat cua
ngudi bénh mac bénh man tinh khéng chira khoi & gan giai doan
cudi cua cudc doi (tién lugng song con thuong nho hon hoic
bang 6 thang). Loai hinh cham s6c nay con dap tng cac nhu cau
vé tinh cam, tdm 1y x& hoi va tdm linh ctia ho vao cudi cudc doi.
Chim s6c an dudng cudi doi tap trung vao su thoai mai va chat

lwong cudc song hon 1& cac diéu tri kéo dai sy song, cO kha
ning gay ra nhiéu nguy hai hoic khéng phu hop véi muc tiéu
cham sOc cua nguoi bénh.




2.2 Quyét dinh cac muc tiéu cham soc:

Khi ké hoach cham séc t6t nhat cho ngwdi bénh khéng ré rang, can cd gang dé xac
dinh muc tiéu cham soéc chinh hoac cac muc tiéu cham séc phu hop. Vi du vé cac
muc tiéu cham soc:

+ Diéu tri bénh ngay ca khi viéc diéu tri c6 thé c6 tac dung khéng mong muodn
nghiém trong ?

+ Chi tap trung vao sw thoai mai ?
+ T4p trung vao ca hai muc tiéu trén cung maét l4c?

+ Chi diéu tri cac tinh trang bénh c6 khd ndng ddo nguoc duoc. Néu khdng thé, hay
tap trung vao sw thoai mai cua nguoi bénh ?

= Nhan biét loi ich va tac hai cta diéu tri duy tri sw séng: Dwa trén cac muc tiéu
cham soc, hé tro nguwdi bénh va gia dinh quyét dinh st dung hay khdng st dung cac
phwong phap diéu tri duy tri sy sdng bao gom hdi sinh tim phdi, th& may xam lan,
chay than nhan tao va th@ may khéng xam lan. H6 tro ho nhan ra khi cac phwong
phap diéu tri duy tri sw sdng nay cé kha nang gay hai va khéng mang lai lgi ich gi.



2.3 ké hoach

= B4t c khi nao c6 modt sy thay dbi Ién vé tinh trang clia ngudi bénh va dac biét khi
ngwdi bé&nh hap hdi, bac si can phai xem xét lai cAc muc tiéu cham séc v&i nguoi
bénh va/hodc véi gia dinh va dé nghi bat ky thay déi nao trong muc tiéu cham séc
dwa trén cac mong mudn trong cudc song va tinh trang lam sang cta ngwdi bénh.

» Pé nghi nguoi bénh hodc gia dinh xem xét cac van dé quan trong nhét doéi véi nguoi
bénh.

Dé xuat cac muc tiéu chdm soc tét nhéat dura trén tinh trang |am sang.

Viéc st dung cac phwong phap diéu tri (thudc, cac phwong phéap diéu tri duy tri sw
sdng nhw hoi sinh tim phdi (CPR), théng khi xam 14n, hd tro thdng khi khéng xam
lan, chay than nhan tao va dinh dwéng ...) can thwdng xuyén danh gia nguy co va
loi ich cla tirng phwong phép trong subt qué trinh diéu tri, dac biét 1a & giai doan
cudi d&i. Mot phwong phap diéu tri cé thé mang lai lgi ich Ién & mot s6 ngwdi bénh,
nhwng & nhi*tng nguwdi bénh khac lai khdng mang lai loi ich hodc dan dén tac hai
nhiéu hon lgi ich. Viéc can nhac nguy co Igi ich phai dwa trén hai yéu to:



Nguyén tic “He qua Kép”

= Bat ky phuong phap diéu tri ndo ciing cé thé gay ra tac dung xau. Néu dugc nguoi bénh mong
muon, cac bién phap can thiép hoan toan vi muc dich mang lai loi ich cho nguoi bénh ¢ thé
duoc s dung ngay ca khi c6 thé di kém voi c4c rai ro, von co thé du doan nhung khéng chu y
gay ra.

= Nguyén tac nay thuong dugc sir dung dé xac dinh phuong phap diéu tri téi wu cho ngudi bénh

ma¢ bénh ning giai doan cudi khi ding trude bat ky diéu tri ndo c6 nguy co dem lai tac dung
6ng mong mudn. Vi du, mdt ngudi bénh ung thu giai doan cudi mudn cam thay dé chiu va
dang chiu dung dau don hoic kho thd tram trong c6 thé dugce diéu tri bang opioid & bat ky licu
nao can thiét d& dam bao su thoai mai, ngay ca khi cd nguy co gay an than, ha huyét ap va tc
ché ho hap.




Ho tro ngwoi bénh ¢ giai doan cuoi doi

TON trong nhitng than phién vé su dau d6n cua nguo1 bénh,

Pong vién, tran an, cham soc nguoi bénh dé ho hieéu khong bi don doc.

U tién dung thudc giam dau bang dudng uong, tiém dudi da, miéng dan ngoai da.
Kiém soat dau bang xoa bop, chuom néng dé giam toi da sy dau don.

Ho tro ngudi bénh nhitrng cong viéc con dang dé.

6n trong quyét dinh ciia ngudi bénh chim séc giai doan cudi doi tai co sd Y té hodc tai nha.

Hb trg vé tin ngudng: ngudi cham SOC can nhan ra nhitng nhu cau vé tin ngudng va ton trong
tin ngudng, niém tin ctia nguoi bénh, hiéu duge mong mudn cia ngudi bénh vé cach thic to
chirc tang 1é khi ngudi bénh qua doi.

Chia sé voi nguoi nha vé sy dau budn va mat mat khi mat nguoi than




