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TOM TAT

Nghién cttu véi muc tiéu khao sat dic diém l1am sang cac nhiém tring co hoi
thuong gap va phan tich cac yéu té lién quan trén bénh nhan HIV 14m sang 3, 4 diéu tri
noi trd tai bénh vién Nhan Ai nam 2024. Phuong phap nghién ctu md ta cit ngang co
phan tich. Dix liéu duoc thu thap tir 71 bénh nhan nhigm HIV 1am sang 3,4 diéu tri noi
trd tai Bénh vién Nhan Ai tir dau thang 3 nam 2024 dén thang 10 nam 2024. Cac ddi
tugng nghién ciu chu yéu 1a nam gigi (chiém 90,1%); do tudi trung binh 14 40,2 + 7,6
tudi, nhém tudi chiém ti 1& cao nhét 14 nhdm 40 - <50 tudi (54,9%); phan 16n sbng tai
TP. HCM (80,3%). C6 57,8% bénh nhan c6 BMI <18,5 va 39,4% bénh nhan cé BMI
18,5-22,9. C6 29,6% song doc than, 45,2% da két hdn va con sdng chung, 25,3% di ly
di/ly than. Hau hét bénh nhan 1ay nhiém HIV qua tiém chich ma tly (90,1%), quan hé
tinh duc khéng an toan chiém 42,3%. C6 43 bénh nhan (chiém 60,5%) c6 thoi gian
nhiém HIV > 5 niam; cac dbi twong nghién cau c6 sy tuan thu ARV thap chiém ti 1¢
53,5%. Chi c6 16 bénh nhan (22,5%) du phong lao, ti 1¢ bénh nhan udng thubc du phong
bang Cotrimoxazol chiém 71,8% trong tong so bénh nhan di biét nhiém HIV. Bénh
nhan chi c6 mot loai NTCH (56 ca — 78,9%), bénh nhan cé hai NTCH (9 ca — 12,7%),
ba NTCH (5 ca — 7%), ¢6 1 bénh nhan c6 4 NTCH chiém 1,4%: NTCH chiém ti 1¢ cao
nhét 12 lao phdi (78,9%). Két qua nghién ctiru khdng tim dugc méi twong quan giira thoi
gian biét nhiém HIV, thoi gian uong ARV va ti 1&¢ mac bénh lao phoi. Tuy nhién, két
qua nghién ciu cho thay nhitng bénh nhan c6 muc tuan tha diéu tri ARV trung binh c6
nguy co mac lao phéi cao gap 1.33 1an so véi bénh nhan tuan tha diéu ARV cao (véi p
= 0.009 c6 ¥ nghia thong ké). Tur két qua nghién ctu, c6 nhitng dé xuat, kién nghi véi
mong muén c6 duoc mot hé théng quan Iy tét vé viéc tranh dé bénh nhan bi HIV mac
cac bénh nhiém trung co hoi giai doan 1am sang 3,4 va gép phan nang cao chat lugng
diéu tri cho bénh nhan nhiém HIV giai doan 1am sang 3,4.

PAT VAN PE

Ké tir truong hop nhidm HIV dau tién dugc phat hién nim 1990 & nudc ta, tinh
dén thang 9 nam 2023, theo bao c4o giam sat phat hién ca nudc c6 231.481 ngudi dang
séng chung véi HIV. Tinh téi thang 9 nam 2023, da c6 100% s6 tinh, thanh phd; 100%
s6 quan/ huyén va trén 99,98% sb xa/phudng bao cao c6 ngudi nhidm HIV/AIDS. Nhim
hudéng dén muc tidu két thuc AIDS vao nam 2030, Viét Nam dang thuc hién manh mé&
cac bi¢n phap can thiép theo chién lugc 95-95-95. Hién nay, ARV da duogc trién khai &
tat ca 63 tinh, thanh pho trong ca nudc [1]. Tuy vdy, nhiém tring co hdi van tiép tuc gay
bénh tat va tir vong & bénh nhan HIV/AIDS ngay ca sau khi dugc diéu tri ARV. Tinh
dén thang 9 nam 2023, ca nudc ghi nhan 10.219 trudng hop phat hién méi HIV duong
tinh, 1.126 truong hop tir vong [2]. Bénh vién Nhan Ai 1a bénh vién chuyén khoa hang
I tryc thude S&'Y té Thanh phd HO Chi Minh, ¢6 chirc nang va nhiém vy 1a diéu tri va



cham soc bénh nhan nhidm HIV/AIDS & cong dong va cic co sd cai nghién ma tay,
trung tdm bao trg x& hoi, ngoai ra bénh vién con diéu tri va chim soc cac bénh nhan
nang khéng nhiém HIV/AIDS tur cac co so cai nghién ma tdy, trung tam bao trg x& hoi
chuyén téi. Can ctr B4o cdo S6 10/BC-BVNA ngay 03 thang 01 nim 2024 ctua Bénh
vién Nhan Ai vé két qua hoat dong nim 2023 va Phuong hudng hoat dong nim 2024,
trong ndm 2023, bénh vién tiép nhan diéu tri ndi tra bénh nhan HIV 1a 1049 luot, s6 ca
tr vong nam 2023 1a 56 ca, trong d6 c6 16 ca tir vong do nguyén nhan nhiém HIV, 32
bénh nhan dén nhap vién trong tinh trang suy ki¢t. Nhu vay bénh nhan nang nhap vién
va s6 luong ca tir vong con khé cao du ARV da dugc st dung rong rai. Tai sao $6 luong
bénh nhan HIV 1am sang 3, 4 con kha cao? Ti 1€ cac loai nhiém trung co hoi hién nay
va biéu hién 1am sang nhu thé nao? Pé tim hiéu rd hon nhimg van d& nay, ching toi
thuc hién nghién ctru dé tai: “Pdc diém lam sang nhiém tring co hi thwong gdp va
yéu to lién quan trén bénh nhan HIV lam sang 3, 4 diéu tri ni trii tai Bénh vién Nhin
Ai ndm 2024”. Muc tiéu nghién ctru cu thé bao gom: 1) M ta dic diém dich té cac
truong hop bénh nhan nhiém HIV 1am sang 3, 4. 2) Xac dinh ti 1¢ cac loai nhiém tring
co hoi. 3) M6 ta dic diém 1am sang cac loai nhiém tring co hoi thudong gap va cac yéu
t6 lién quan.

POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Thiét ké nghién ciu: Nghién ciru mé ta cit ngang c6 phan tich

Pija diém nghién ciru: Khoa Noi 1, Khoa Tam than/HIV, Khoa Lao, Khoa San soc dic
biét, Khoa Biéu tri cit con nghién va phuc hdi chtrc ning — Bénh vién Nhan Ai

Thei gian nghién ciru: Tir thang 3 dén thang 10 nam 2024

Péi twong nghién ciu

Tiéu chi chgn vao

- Bénh nhén tir 16 tudi tré 1én, dugce khiang dinh nhiém HIV theo tiéu chuin cta B6 Y
té Viét Nam.

- Bénh nhén c6 bat ky nhiém trung co hoi nao thudc giai doan 1am sang 3, 4.

- Bénh nhan dong y tham gia nghién ciru.

Tiéu chi logi trir

- Céc ddi tugng nghién cau khong 1am cha duoc hanh vi hay bénh ning khong thé tra
loi phong van nghién ciu.

C& miu

- Chon tit ca bénh nhan du tiéu chi dwa vao trong thoi gian nghién ctu va khdng thuoc
tiéu chi loai trir.



Phuong phap thu thap sé ligu
- Nghién ctru thuc hién phuong phap chon mau thuan tién.

- Chon lya nhitng bénh nhén dang diéu tri noi trG trong thoi gian nghién ctu thoa tiéu
chi chon vao va tiéu chi loai ra tai cac khoa 1am sang cua bénh vién Nhan Ai.

- Sir dung b cau hai sin co, trude khi khao sat thuc hién 14y déng thuan nghién cau cua
bénh nhan, giai thich rd muc dich nghién ctru dé bénh nhan hiéu ré.

Phwong phép phan tich thong ké

Théng ké mo td

- Lap bang tan suat va % dé xem xét sy phan b cua cac gia tri.

- Piém trung binh: dé tinh diém dat duoc cua tirng nhan té ciing nhu cua ting nhoém
nhan to.

- D6 léch chuan: dé danh gida mirc d6 phan tan hoic thay doi caa diém sé xung quanh
gia tri trung binh.

Théng ké phan tich

- Kiém dinh t bt cap dé so sanh diém trung binh cach thic tng pho.

- Sir dung phép kiém dinh Chi binh phwong dé x4c dinh méi lién quan (kiém dinh Fisher
dugc str dung thay thé cho kiém dinh Chi binh phuong néu trén 20% tong s cac 6 vong
tri <5 hoac c6 6 vong tri <1) véi mirc y nghia 5%.

- Luong gia mdi quan hé bang kiém tra tinh khuynh huéng, phan tich ting ting cho céc
bién danh dinh/thir ty,

- Tinh ty sé ty 18 hién méac OR voi khoang tin cay (KTC) 95%.

Pao dirc nghién ciru

- Trudce khi ghi nhan thong tin tir bénh nhan, bénh nhan dugc giai thich muc dich cua
nghién ctru va tham gia ty nguyén, duoc rit khoi nghién ctru bat ky luc niao ma khong
anh huong dén tién trinh diéu tri, cham séc va theo ddi. Nghién ctru quan sat khong can
thi¢p vao viéc diéu tri cho bénh nhan.

KET QUA NGHIEN CUU
Pic diém dich té ciia cac dbi twong nghién ciu
Puwong lay truyéen HIV
Bang 1: Phan bé dwong lay truyén HIV

Puwong lay truyén Tan suat Ti l¢
Cé 64 90,1




Tiém chich ma tay Khdng 7 9,9
. . Co 30 42,3
Quan hé¢ tinh duc khdng an toan R
Khong 41 57,7
. Co 1 1,4
Tur me sang con
Khéng 70 98,6
A s Co 0 0
Truyén mau
Khong 71 100

Nhdn xét: Hau hét bénh nhan lay nhiém HIV qua tiém chich ma tay (90,1%),
quan hé tinh duc khéng an toan chiém 42,3%, 01 bénh nhan (1,4%) lay truyén tir me
sang con va khong cé ca nao lay truyén qua dudng truyén mau.

Tién cdan bénh Iy lién quan dén HIV
Bang 2: Ty 1é cac bénh 1y lién quan dén HIV trong tién cin

Bénh ly Tén suét Tilé

Lao phoi Co 35 49,3
Khdng 36 50,7

Lao ngoai phoi Co 3 4,2
Khdng 68 95,8

Nhiém nam Candida miéng — Co 7 9,9
thuc quan Khong 64 90,1
Nhiém HBV, HCV Co 22 31,0
Khdng 49 69,0

bau mua khi Co 1 14
Khong 70 98,6

Nhdn xét: C6 49,3% bénh nhan c6 tién cin bi Lao phdi, 31% bénh nhan nhiém
HBV, HCV, 9,9% bénh nhan nhiém nim Candida miéng — thuc quan, 1,4% bénh nhan
mac dau mua khi.

Thei gian biét da nhiém HIV trwéc khi nhap vién lan nay
Bang 3: Thai gian da biét nhiém trwdc khi nhap vién (n=71)



Thoi gian biét nhiém HIV Tan suat Ti I8 (%)
< 3 thang 12 16,9
3 thang - < 12 thang 9 12,7
1 nam - <5 nam 7 9,9
>5nam 43 60,5

Nhdn xét: Trong téng s 71 bénh nhan trong nghién ciu, c6 43 bénh nhan (chiém
60,5%) c6 thoi gian nhiém HIV > 5 niam, 16,9% bénh nhan co thoi gian nhiém HIV < 3
thang, 12,7% bénh nhan co thoi gian nhiém HIV 3 thang - < 12 thang va 9,9% co thoi
gian nhiém HIV 1 nim - < 5 nam.

Thoi gian si# dung ARV va mize dé tuan thi ¢ nhing bénh nhén da biét nhiém HIV
trudc day.

Bang 4: Thai gian sit dung ARV va mire d§ tuan tha (n = 71)

Sir dung ARV Tan suat Ti 1é (%)
1. Thoi gian udng < 3thang 13 18,3
ARV - -

3 thang - < 12 thang 8 11,3

1 ndm - <5 nam 8 11,3

> 5 nam 42 59,1
2. Loai ARV dang st Bacl 67 94,4
dung

Bac 2 4 5,6
3. Muc do tuan tha Cao 28 39,4

Trung binh 5 7,1

Thap 38 53,5

Nhdn xét: Trong tong s6 71 bénh nhan trong nghién ctu, c6 94,4% bénh nhan
dang uéng ARV bac 1. Thoi gian udng ARV > 5 nam 1a 59,1%, thdi gian uéng ARV <
3 thang 1 18,3%, thai gian uéng ARV 3 thang - < 12 va 1 nam - < 5 déu chiém 11,3%.
Van dé tuan thu diéu tri ARV thap chiém ti 1 kha cao (53,5%).

Thuéc dw phong nhiém tring co héi 6 bénh nhin da biét nhiém HIV truwéc

Bang 5:Tién cin lién quan udng thudc dw phong nhiém trung co hdi



Dw phong Lao (%) Duw phong Cotrimoxazol (%o)

Pic diém Co Khong Co khong
Thoi gian 16 (22,5) 55(77,5) 51 (71,8) 20 (28,2)
Dudi 1 thang 5(9,8)
Tir 1 thang dén dudi 6 thang 9 (17,7)
Tu 6 thang tro 1én 37 (72,5)

Nhdn xét: Trong téng s 71 bénh nhan trong nghién ciru, c6 16 bénh nhan (chiém
22,5%) ubng thudc du phong lao, c6 51 bénh nhan (chiém 71,8%) ubng du phong
Cotrimoxazol, trong d6 72,5% bénh nhan du phong Cotrimoxazol tur 6 thang tro 1€n.

Ti I¢ cac loai nhi&m trung co hdi & bénh nhan nhiém HIV 1am sang 3,4

Bang 6: Phan bé sé bénh nhan tly theo sé lwong NTCH mic phai (n= 71)

Phan loai s6 NTCH Tan suat (%)
1. S6 bénh nhan ¢6 1 NTCH 56 (78,9%)
2. S bénh nhan c6 2 NTCH 9 (12,7%)
3. S6 bénh nhan c6 3 NTCH 5 (7,0%)
4. Sb bénh nhan c6 4 NTCH 1 (1,4%)

Nhdn xét: Phan Ién bénh nhan chi c6 1 nhiém tring co hoi chiém 78,9%, c6 1
bénh nhan c6 4 nhiém tring co hoi chiém 1,4%.

Bang 7: Phan bé cac nhém bénh nhiém trang co hoi

STT Chan do4n Tan suat (%)
1  Lao phoi 56 (78,9%)
2 Nam miéng, thuc quan do Candida 11 (15,5%)
3 Nhiém tring huyét 9 (12,7%)
4 Lao ngoai phoi 7 (9,9%)
5  PCP 5 (7,1%)
6  Tiéu chay kéo dai 3 (4.2 %)

7 Nhiém Herpes simplex 1 (1,4%)




8  Nhiém nam C.neoformans 1 (1,4%)

Nhdn xét: Trong cac nhém bénh nhiém triung co hoi, lao phoi chiém ti I& nhiéu
nhét (56%), ké dén 12 nam miéng, nam thyc quan do Candida (12,7%) va lao ngoai phoi
(9,9%)

Pic diém cac nhiém trung co hdi néi bat trén bénh nhan HIV 1am sang 3,4

Trong nghién ctu nay, ching toi liét ké dwgc mot sb mat bénh NTCH & bénh
nhan HIV 1am sang 3,4, nhiéu nhat 12 lao phéi (56 bénh nhan chiém 78,9%). Chlng toi
di sau tim hiéu dic diém vé bénh lao phoi.

Bang 8. Tién ciin lién quan dén HIV, diéu tri ARV & bénh nhan Lao phoi

Yéu to lién quan dén HIV, L [l 5 PR
diéu tri ARV (KTC) 95%)
Cé Khéng

1. Thoi < 3thang 10 2 1
gian biét 3 thang - < 12 thang 7 2 0.756 0.93 (0.60-1.44)
nhiem | pam - <5 nam 6 1 0889  1.03(0.69—1.53)
HIV > 5 nim 33 10 0595  0.92(0.68 — 1.24)
> Thoi <3 thang 10 3 1
gian 3thang - < 12thang 7 1 0527  1.14(0.76 — 1.69)
Z‘A’F:‘?/ | ndm - < 5 nim 7 1 0527  1.14(0.76 — 1.69)

> 5 nim 32 10 0957  0.99 (0.70 — 1.40)
3.Mac Cao 21 7 1
do tudn  Trung binh 5 0  0.009  1.33(1.07-1.65)
tha Thép 30 8 0711  1.05(0.80-1.38)

Nhdn xét: Két qua nghién cizu cho thay khong c6 mdi tuong quan giira thoi gian
biét nhidm HIV, thoi gian udng ARV va ti I1é mac bénh lao phoi. Tuy nhién, két qua
nghién ctru cho thay nhitng bénh nhan c6 muc tuan tha diéu tri ARV trung binh ¢ nguy
co mac lao phoi cao gap 1.33 1an so vai bénh nhan tuan tha diéu ARV cao (véi p = 0.009
¢6 ¥ nghia thong ké).

Bang 9. Lam sang bénh nhan Lao phoi

Triéu chieng ndi bat Tan suat
Sot 44 (78,6%)
Ho hap Binh thudng Co 12 (21,4%)




Khong 44 (78,6%)
] Co 13 (29,6%)
Kho tho
Khong 31 (70,4%)
. Co 5 (11,4%)
Suy hd hap -
Khong 39 (188,6%)
Co 40 (190,9%)
Ho
Khong 4 (9,1%)

Nhdn xét: Két qua nghién ctiu cho thay c6 78,6% bénh nhan lao phoi ¢ triéu
chang sét. Vé cac triéu chizng hd hap, ¢ 21,4% bénh nhan khdng c6 triéu ching gi vé
hd hap, 78,6% bénh nhan cé triéu chiing bat thuong vé hd hap. Trong sé cac bénh nhan
c6 triéu chirng bat thuong vé ho hap, triéu chiezng ho ¢6 ti 1é cao nhat (90,9%), bénh nhan
lao phéi c6 triéu chizng khd thé chiém 29,6% va bénh nhan lao phéi cé suy hd hap chiém
11,4%.

BAN LUAN
Pic diém dich té cia ddi twong nghién ciru.

Dwong lay truyén HIV: Hau hét bénh nhan 1ay nhiém HIV qua tiém chich ma
ty (90,1%), quan hé tinh duc khdng an toan chiém 42,3%, 01 bénh nhan (1,4%) lay
truyén tir me sang con va khdng c6 ca nao lay truyén qua duong truyén mau. Diéu nay
hoan toan phl hop véi chirc ning quan 1y, cham séc, diéu tri bénh nhan HIV/AIDS tai
Bénh vién Nhan Ai. Tuy nhién két qua nay khong tuong dong véi béo céo cia Bo Y té:
ti I¢ 1ay truyén HIV qua duong tinh duc dang tang Ién, tir 63,2 % (ndm 2017) 1én 67,2%
(ndm 2019), dic biét sy gia tang ti 1¢ 1ay nhiém HIV trong nhdm nam quan hé tinh dyc
ddng giGi tré tudi dan sé& 1a nhoém chinh nhiém méi HIV & Viét Nam; ti 18 nhiém HIV &
nhém nghién chich ma tay c6 xu hudng giam, nam 2017 13 13,98% dén nam 2019 giam
con 12,78%.

Khdo séat vé tién can: C6 49,3% bénh nhan c6 tién cin bi Lao phoi, 31% bénh
nhan nhiém HBV, HCV, 9,9% bénh nhan nhiém nam Candida miéng — thuc quan, 1,4%
bénh nhan mac dau moa khi. Trong tong sé 71 bénh nhan trong nghién ciu, c6 43 bénh
nhan (chiém 60,5%) c6 thoi gian nhidm HIV > 5 nam, 16,9% bénh nhan c6 thoi gian
nhiém HIV < 3 thang, 12,7% bénh nhan c6 thoi gian nhiém HIV 3 thang - < 12 thang
va 9,9% c thoi gian nhiém HIV 1 nidm - < 5 nam. Diéu nay ciing cho thay rang NTCH
van c6 thé xuat hién & thoi gian méi bi nhiém HIV hodc xuit hién & thoi diém d3 bi
nhiém HIV kha 1au. M6t diéu dang luu 14 c6 16,9% bénh nhan biét nhidm HIV c6 thoi
gian < 3 thang va c6 nhiing biéu hién cia NTCH giai doan 1am sang 3,4 . Diéu nay
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chang t6 rang sy phat hién céc ca nhan bi nhidm HIV bi cham tré. Day that su 1a mot
diém rat can duoc luu ¥ ddi véi cong tac phong chéng HIV trong cong dong.

Két qua nghién ctu cua chang t6i cho thay rang bénh nhan c6 thai gian udng
ARV < 3 thang chiém ti 18 con kha cao (18,3%). Theo Michael M. Lederman, thoi gian
can thiét @& ARV c6 tac dung uc ché virus 1a 3 thang [3]. Tuan thu diéu trji bang thudc
khang vi-rat 1a rat quan trong trong viéc dat dugc thanh cong diéu trj virus: Giam nguy
co lay truyén HIV, giam nguy co khang thudc, cai thién stc khoe, chit lwong cudc séng.
Nguoc lai tuan tha kém 1a nguy@n nhan chinh cua that bai diéu tri: M4t kiém soat virus,
dan dén tang suy giam mién dich, gay nhiém tring co hoi, khang thuéc ARV va mait céc
lya chon diéu tri trong tuwong lai, tham chi gay tir vong cho ngudi bénh. Paterson va cong
su thay rang mac tuan thu dudi 95% lam tiang nguy co nhap vién, nhiém tring co hoi va
giam tac dung tc ché virus [4]. Két qua nghién cau cia ching toi cho thiy, cac doi
tugng nghién cau c6 su tuan thu ARV thap chiém ti 1& 53,5%, két qua nay cao hon két
qua nghién ciru vé sy tuan thu diéu tri ARV & bénh nhan HIV/AIDS & mién Béc Viét
Nam cua tac gia P& Mai Hoa nam 2011 1a 24,9% va cua tac gia Tran Xuan Bach va
cong su nam 2013 1a 25,9% [5]. Ti Ié tang cao vé tuan thit kém ¢ bénh nhan HIV theo
thoi gian ciing 13 mot van dé that sy can dugc canh béo va can duoc giai quyét. Diéu
nay duoc Iy giai vi ddi twong nghién ciru cua ching tdi phan 16n 1a cac hoc vién dang
trong thoi gian cai nghién ma tiy, sau khi chap hanh xong an di véi ngudi di cai nghién
bat budc s& tro vé noi cu tra va tiép tuc bo tri ARV.

Diéu tri phong ngera cac nhiém tring co héi: Theo BO Y té [6], diéu tri lao tiem
an cho ngudi nhiém HIV du tiéu chuan, ké ca ngudi dang diéu tri ARV, phu nit mang
thai, c6 tién sir diéu tri bénh lao, khdng ké suy giam mién dich & ngay ca khi khéng c6
xét nghiém chan doan lao tiém an. Tuy nhién, trong nghién ctru cua ching toi, trong s6
71 bénh nhéan da biét minh nhiém HIV, chi c6 16 bénh nhan (22,5%) diéu tri lao tiém
an, chiém ti I¢ khé thap. Piéu tri du phong bang Cotrimoxazole dugc sir dung dé ngin
ngtra viém phoi do Pneumocystis jirovecii, bénh nhidm Toxoplasma va mot sé bénh
nhiém khuan khéc khi bénh nhan HIV ¢ giai doan 1am sang 3 hoic 4, hoic khi s6 luong
té bao CD4 < 350 té bao/mm3. Két qua nghién cau caa ching tdi cho thay, ti 1& bénh
nhan udng thudc du phong bang Cotrimoxazol chiém 71,8% trong téng sé bénh nhan da
biét nhidm HIV. Ti I¢ bénh nhan ciia ching toi ubng dy phong Cotrimoxazol va diéu tri
lao tiém an déu cao hon so v&i nghién ciu cia Nguyén Vin Ut va cong su [5].

Qua viéc tim hiéu vé diac diém cta cac bénh nhan HIV giai doan 1am sang 3,4
trong nghién ciru ndy, dir liéu cho ching ta hiéu duoc cac van dé kho khin con ton tai:
phét hién nhidm HIV tré, chua dugc chd y nhiéu vé viéc dung thudc phong céac bénh
NTCH.

Ti 1€ cac loai NTCH thwong gap ¢ bénh nhan HIV 1am sang 3,4.
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Tong két lai cac loai nhiém trung co hdi giai doan 1am sang 3,4 gip dwoc & cac
bénh nhan trong nghién citu, ching t6i nhan thay rang c6 truong hop bénh nhan chi co
mét loai nhiém tring co hoi (56 ca — 78,9%) nhung ciing c6 bénh nhan c6 dén hai (9 ca
—12,7%) hoic ba NTCH (5 ca - 7%) cuing lic. C6 1 bénh nhan c6 4 nhiém tring co hoi
chiém 1,4%.

Dua vao lam sang va cac xét nghiém, chdng t6i liét ké duoc 8 loai NTCH. Nam
loai NTCH dtrng hang dau chinh 1a Lao phéi (78,9%), nAim miéng, thuc quan do Candida
(15,5%), nhiém tring huyét (12,7%), Lao ngoai phdi (9,9%), PCP (7,1%). Nhitng loai
NTCH it gap hon 1 tiéu chay kéo dai (4,2%), nhiém Herpes simplex (1,4%), nhiém nam
C.Neoformans (1,4%).

Nhu vay, két qua nghién ctru ciia ching t6i cho thay rang ti I¢ bénh nhan mac lao
phdi chiém ti 18 rat cao, co 56 truong hop co lao phdi (78,9%), c6 9 ca bénh cé nhitng
biéu hién cua lao ngoai phoi. Trong mot cong trinh khao sat lao va lao ngoai phoi khao
sét tai cac qudc gia thu nhap thap, trén 2.695 bénh nhan HIV, ti & lao phéi 1a 72% [7].
Ti Ié lao phdi trong nghién ctru cua ching tdi cao hon so véi két qua nghién ciu cua tac
gia K Zurcher. Két qua nay c6 thé giai thich vi déi twgng nghién ciru ching t6i 1a bénh
nhan nhiém HIV 1am sang 3,4 trong khi nghién ctru cta tac giai K Zurcher la trén bénh
nhan nhiém HIV chung.

Ti I& bénh nhan mac nam miéng, thuc quan do Candida chiém 15,5%. Trong mot
mo ta 200 truong hop nhiém HIV nam 2005 tai thanh phd H6 Chi Minh [8], nam thuc
quan chiém 4%. Trong khi d¢6, mot nghién ctiiu cat ngang duoc tién hanh trén 423 bénh
nhan HIV ding ARV tir 5 dén 7 nam, két qua nam thuc quan chiém 4,5% [9]. Nhu vay,
ti 16 bénh nhan mic nam miéng, nam thuc quan cua nghién ctru chung t6i cao hon cac
nghién cau trén. Hau hét cac truong hop nhiém nam Candida miéng, thuc quan dugc
chan doan bang 1am sang va dap ung diéu tri. Chan doan nay déu dua vao triéu ching
cha quan cua nguoi bénh 1a chinh. Do vay ti 1& nay c6 thé khac nhau ¢ nhiéu noi.

Trong nghién ciu cta chung toi, ti 18 bénh nhan bi nhiém tring huyét chiém
12,7%. Két qua nghién ctu cua chung toi kha twong dong voi két qua nghién ctu cua
Nguyén Vin Ut va cong su tai Bénh vién Bénh Nhiét Déi, ti 1& nhiém tring huyét 1a
11,8% [5].

Két qua nghién ctiru ctia ching toi cho thiy rang ti 16 bénh nhan mic pep chiém
ti 18 thap (7,1%). Trong mot nghién ciru khao sat trén 263 bénh nhan nhiém HIV giai
doan AIDS tai Bénh vién Bénh Nhiét Déi cua tac gia Nguyén Van Ut va cong su, ti 18
bénh nhan mac pep chiém 53,3%. Nhu vay, két qua nghién ctu caa ching toi khong
turong déng voi két qua cua tac gia Nguyén Vin Ut. Diéu nay c6 thé dugc giai thich do
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chtrc nang, nhiém vu cua Bénh vién Nhan Ai khac Bénh vién Bénh Nhiét dsi va bén
canh d6 do xét nghiém PCR tim P.jirovecii con bi gigi han tai Bénh vién Nhan Ai.
Pic diém cac trwrong hop nhiém trang co hdi noi bat trén bénh nhan HIV 1am sang
3,4

Chung t6i phan tich 56 trudng hop dugc chan doan lao phdi, du 1a bénh nhan bi
nhiém tring don thuan hoic c6 kém véi NTCH khac. Chiém ti 1é 78,9%, day 1a ti 1¢ cao
nhét ghi nhan dugc trong céc loai NTCH cua nghién ciru nay. Két qua nay khong twong
ddng véi nghién ciru cua tac gia Vi Qudc Dat va cong su: nghién cau trén 1431 bénh
nhan HIV tién trién vao nam 2022 két qua chi c6 21,2% bénh nhan mic lao phdi [10].
Diéu nay phi hop véi chirc ning, nhiém vu cua Bénh vién Nhan Ai, nhimg dbi tuong
nghién ctru caa ching toi phan 16n lao phoi don thuan.

Két qua nghién ciru cta chiing toi khong tim dugc méi twong quan gitta thoi gian
biét nhiém HIV, thoi gian udng ARV va ti 1& mac bénh lao phdi. Tuy nhién, két qua
nghién ctru cho thay nhitng bénh nhan c6 muc tuan tha diéu tri ARV trung binh ¢ nguy
co mac lao phdi cao gap 1.33 I1an so vé&i bénh nhan tuan tha diéu ARV cao (véi p = 0.009
¢ y nghia thong ké).

Két qua nghién ciu cho thay c6 78,6% bénh nhan lao phoi c6 triéu ching sét. Vé
cé4c triéu chizng hd hap, c6 21,4% bénh nhan khéng cé triéu chiing bat thuang vé ho hap,
78,6% bénh nhan c6 triéu chung bat thuong vé hd hap. Trong sé cac bénh nhan c6 triéu
chuang bat thuong vé hd hép, triéu chiing ho ¢6 ti 1é cao nhat (90,9%), bénh nhan lao
phdi c6 tridu ching kho thé chiém 29,6% va bénh nhan lao phoi c6 suy hd hap chiém
11,4%. Két qua nghién ctiu nay phu hop véi nghién ctu caa Hoang Ha va cong su
(2021), trong d6 triéu chiing co nang thuong gap nhat 1a ho khac dom kéo dai, chiém ty
18 92,8% [11]. Piéu nay cho thay triéu chiing 1am sang cua lao phoi ¢ bénh nhan nhiém
HIV rat da dang, trong d6 c6 dén 21,4% bénh nhan khdng c6 triéu chirng bat thuong vé
hd hap, vi thé can ting cudng tam soét lao ¢ nhitng bénh nhan nhiém HIV theo hudng
dan cua Bo Y té.

KET LUAN

1. Cac ddi tuong nghién ctu chii yéu 1a nam gii (chiém 90,1%) véi d6 tudi trung binh
la 40,2 + 7,6 tudi, nhdm tudi chiém ti 1 cao nhat 1a nhém 40 - <50 tudi (54,9%). Phan
I6n d6i twong nghién cau séng tai TP. HCM (80,3%), cac tinh thanh khac chi chiém
19,7%. C6 57,8% bénh nhan c6 BMI <18,5 va 39,4% bénh nhan c6 BMI 18,5-22,9. Co
29,6% sbng doc than, 45,2% da két hon va con song chung, 25,3% di ly di/ly than. Hau
hét bénh nhan lay nhiém HIV qua tiém chich ma tdy (90,1%), quan hé tinh duc khéng
an toan chiém 42,3%, 01 bénh nhan (1,4%) lay truyén tir me sang con va khong c6 ca
nao lay truyén qua duong truyén mau.
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C6 49,3% bénh nhan c6 tién cin bi Lao phoi, 31% bénh nhan nhiém HBV, HCV,
9,9% bénh nhan nhiém nam Candida miéng — thuc quan, 1,4% bénh nhan mac dau mua
khi. C6 43 bénh nhan (chiém 60,5%) c6 thoi gian nhidm HIV > 5 niam, 16,9% bénh nhan
c6 thoi gian nhiém HIV < 3 thang, 12,7% bénh nhan co thoi gian nhiém HIV 3 thang -
< 12 thang va 9,9% c6 thoi gian nhiém HIV 1 ndm - < 5 nam. Bénh nhan co thoi gian
uéng ARV < 3 thang chiém ti 1& con kha cao (18,3%). Cac ddi twong nghién cau cé sy
tuan thu ARV thap chiém ti I& 53,5%. Chi ¢ 16 bénh nhan (22,5%) du phong lao, ti I¢
bénh nhan uéng thubc du phong bang Cotrimoxazol chiém 71,8% trong téng s6 bénh
nhan d biét nhiém HIV.
2. Bénh nhan chi c6 mot loai NTCH (56 ca — 78,9%), bénh nhan c6 dén hai NTCH (9
ca— 12,7%), ba NTCH (5 ca — 7%), c6 1 bénh nhan c6 4 NTCH chiém 1,4%. Phé céc
loai bénh NTCH nhu sau: Lao phoi (78,9%); Nam miéng, thuc quan do Candida
(15,5%); Nhidm trung huyét (12,7%):; Lao ngoai phoi (9,9%); PCP (7,1%); Tiéu chay
kéo dai (4,2%); Nhiém Herpes simplex (1,4%): Nhiém nim C.Neoformans (1,4%).
3. C6 56 trudng hop duoc chan doan lao phdi chiém ti 1¢ 78,9%. Khong tim duoc moi
tuong quan giita thoi gian biét nhiém HIV, thoi gian ubng ARV va ti 1é mic bénh lao
phoi. Bénh nhan c6 muc tuan tha diéu tri ARV trung binh ¢6 nguy co mac lao phoi cao
gap 1.33 lan so v&i bénh nhan tuan tha diéu ARV cao (v6i p = 0.009 c6 ¥ nghia thong
ké). C6 78,6% bénh nhan lao phdi ¢ triéu chiing sét. C6 21,4% bénh nhan khéng c6
triéu ching gi vé hd hap, 78,6% bénh nhan c6 triéu chitng bt thuong vé hd hap. Trong
s6 cac bénh nhan cd triéu chizng bat thuong vé hd hap, triéu ching ho ¢ ti 1é cao nhat
(90,9%), bénh nhan lao phdi c6 triéu chizng khd thé chiém 29,6% va bénh nhan lao phoi
c6 suy hd hap chiém 11,4%.
PE XUAT, KIEN NGHI

Véi mong mudn c6 dugc mot hé théng quan ly tét vé viéc tranh dé bénh nhan bi
HIV méc cac bénh nhiém tring co hoi giai doan 1am sang 3,4, véi két qua c6 duoc qua
nghién ctru ndy, chang toi xin c6 cac kién nghi nhu sau:
- Nghién cru cho thay bénh nhan nhidm HIV duoc phat hién & giai doan bénh khé tré,
can ting cudng cong tac tam soat nhiém HIV trong cong dong.
- Chu trong hon vé viéc str dung cac thudc dy phong nhidm tring co hoi va cong tac tu
van tuan thu diéu tri ARV can duoc nhan manh hon & nhitng bénh nhan da biét nhiém
HIV thoi gian dai, dac biét 1a nhitng d6i twong sau khi xuat vién.
- Pé xuat c&c xét nghiém vi sinh gitip xac dinh tac nhan gay bénh khang dinh chan doan
nhiém tring co hoi nhu thyc hién PCR dam chan doan nhiém pcp,... gidp nang cao ti 1¢
chan doan bénh mot cach chinh xac hon.

- Tang cudng tim soét lao & nhitng bénh nhan nhiém HIV theo huéng dan cua Bo Y té.
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