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Tom tat

Muc tiéu: Nghién ciru nham danh gia dac diém 1am sang, tién st diéu tri va theo doi dap
rng diéu tri (I1am sang, dinh dudng, vi rat hoc) ctia cac phac do ARV c6 Dolutegravir (DTG)
trén bénh nhan HIV/AIDS.

Phuong phap: Nghién ciru mé ta cat ngang c6 phan tich dugc thuc hién trén 1136 bénh
nhan HIV/AIDS dang diéu tri bang DTG tai Bé&nh vién Nhan Ai. S8 liéu duoc thu thap qua
phiéu khao sat, bao gdbm cac théng tin vé nhan kh3u hoc, bénh déng mac, tién st diéu tri
va cac chi s6 1am sang trudc va sau khi sir dung phac do DTG (thoi gian theo déi trung binh
37,6 thang). Phan tich thong ké duoc thuc hién bang phan mém SPSS.

Két qua: DTNC chu yéu la nam gidi (91,5%), dan tdc Kinh (96,1%), v&i yéu td nguy co tiém
chich ma tay chiém 99,6%. Ty |é bénh nhan chuyén sang phac dé DTG do t6i uu hoa 1a
82,6%. Ty 1& bénh déng mac 13 69,5%, v&i HCV chiém cao nhat (59,4%). Sau diéu tri, Giai
doan LAm sang 1 tang tir 88,2% 1én 95%. Ty |é thi€u can gidm tir 27,1% xudng 20,4%; tuy
nhién, ty lé thira can/béo phi cé xu hudng tang tir 13,4% 1én 20,7%. Ty |é duy tri phac do
DTG la 90,6%, vai ty 1é t&r vong thap (0,6%).

Két luan: Phac do ARV c6 DTG cho thay hiéu qua vuot trdi trong cai thién tinh trang 1am
sang va duy tri tudn thu diéu tri & nhém bénh nhan c6 nhiéu yéu té nguy co. Can co chién
lwoc can thiép dinh dudng dé quan ly van dé ting can lién quan dén diéu tri DTG.

Tur khéa: HIV/AIDS, Dolutegravir (DTG), TLD, Bénh déng mac, Dap &rng diéu tri, TAng can.

1. Dat van deé (Introduction)

KE tir khi duoc phat trién, thudc khang retrovirus (ARV) da thay déi co ban tién trinh cla
dich HIV/AIDS, bién nhiém HIV tir mét tinh trang t&r vong chac chdn thanh mét cin bénh
man tinh. Trong nhirng n3m gan day, Dolutegravir (DTG), mét chat (rc ché chuyén déi
chudi integrase (INSTI) thé hé thd hai, da duwoc wu tién sitr dung rong rai trén toan cau
nho hiéu qua e ché vi rit manh mé, rao can khang thuéc cao va kha ndng dung nap tot.

Viét Nam, théng qua Chién luoc quéc gia cham duirt dich AIDS vao ndm 2030, da nhanh
chéng chuyén déi sang cac phac d6 ARV c6é DTG, diac biét 1a phac d6
Tenofovir/Lamivudine/Dolutegravir (TLD), trong chuwong trinh téi vu héa phac do diéu
tri. Viéc trién khai nay dién ra trong béi canh dac thu cda Viét Nam, noi nhém bénh nhan
HIV ¢c6 yéu t6 nguy co tiém chich ma tay (IDU) va co ty 1& bénh déng mic cao (dic biét 13
viém gan C va Lao) chiém mét phan dang ké.

Nghién ciru nay dugc ti€én hanh nham muc tiéu danh gia toan dién dap &ng diéu tri cta
cac phac do c6 DTG trén mét quan thé I6n, phirc tap tai Bénh vién Nhan Ai, tor dé cung



cap bang chirng thuc t& quan trong cho viéc xay dung cac chinh sach diéu tri va quan ly
lau dai bénh nhan HIV/AIDS trong nuérc.

2. Poi twong va Phuwong phap nghién ctru (Materials and Methods)
2.1. B6i twrong nghién ctru
 Loai hinh nghién clru: Nghién clru mé ta cat ngang c6 phan tich.

o C&mau: 1136 phiéu khao sat hop 1é sau khi loai bo 289 phiéu trung I3p, thiéu hodc
khong hop Ié.

« Tiéu chuan chon mau: Bénh nhan nhiém HIV dang diéu tri ARV bing phac d6 cé
chira DTG tai Bénh vién Nhan Ai, ¢ ho so diéu tri day da.
« Thoi gian nghién ciru: Nam 2025.
2.2. Phwong phap thu thap va xtr ly sé liéu

o Thu thap s6 liéu: S dung bd cau hoi va ho so bénh an dé thu thap cac théng tin

sau:

o Pic diém nhan khau hoc, yéu té nguy co.

o Tinh trang 1am sang ban dau (GDLS, can nang/BMlI, Tai lwgng vi rat - TLVR).

o Tién st diéu trj (ty 1€ bé tri, ly do chuyén sang DTG).

o KEt qua sau diéu tri (tinh trang 1am sang hién tai, thay déi BMI, ty 1é duy tri phac
do).

« Dinh nghia: Tang can dugc dinh nghia |3 sy gia tang chi s6 BMI hodc can ndng cé
y nghia thong ké.

o XU ly sé liéu: S6 liéu duoc 1am sach va phan tich bang phan mém SPSS. S dung
ki€ém dinh Chi-squared, T-test mau ghép cip dé so sanh su khac biét trwdc va sau
diéu tri, va Hoi quy Logistic dé tim cac yéu t6 lién quan dén ting can. Ngudng y
nghia théng ké duoc dat tai p<0.05.

3. Két qua (Results)

3.1. Piac diém chung cta déi twong nghién ciru

Dai tugng nghién cliru cha yéu 1a nam gidi (91,5%), dan téc Kinh (96,1%). Tubi trung binh
13 41,2+7,7 tudi, trong dé nhom trén 40 tudi chiém uu thé (58,9%). Pang chi vy, yéu to
nguy co nghién ma tiy chiém ty 1& cuc ky cao (99,6%), phan anh dic thu cta quan thé
nghién cru. Ty 1é bénh nhan cé tién s bo tri la 31,1%.

Vé chién luoc diéu tri, ly do chuyén sang phac do c6 DTG phan I6n 1a do téi uwu héa phéac
d6 (82,6%). Phac d6 diéu tri phé bién nhat 13 TLD (Tenofovir + Lamivudine + Dolutegravir)

chiém 99,4%.

Xem Bang 1: Bdc diém nhan khdu hoc va tién sir diéu tri ban dau)



NGi dung Tan so (n) Ty 1€ (%)
Nam 1039 91,5
Gigi
N 97 8,5
18-30 106 9,3
Tudi BTNC 31 dén 40 361 31,8
> 40 669 58,9
Dan toc kinh 1092 96,1
Dan toc
Dan toéc khac 44 3,9
) ) Nghién ma tuy 1132 99,6
Yéu tO nguy co
B Quan hé tinh duc khac gidi. 701 61,8
nhiém HIV .
MSM (nam QH dong gidi) 124 10,9
P6i  tuwgng bénh NOitrd 516 45,4
nhan Ngoai tru 620 54,6
< 18,5 (Gay, thi€u can) 308 27,1
L 18,5 - 22,9 (Trung binh) 666 58,6
BMI (ltc bat dau dt)
23 - 24,9 (Thtra can) 108 9,5
> 25 (Béo Phi) 54 4,8
Chua [an nao 737 64,9
S6 [an bo tri ARV 01 lan 253 22,3
02 lan 103 9,1
03 [an tra 1én 42 3,7
Giai doan ldam sang  Giai doan 1 1001 88,2
HIV Luc bat dau Giai doan 2 59 5,2
phac d6 c6 DTG Giai doan 3 58 5,1
Giai doan 4 17 1,5
Ly do diéu tri ARV Diéu tri mai 144 12,6
phac d6 c6 DTG Toi uu hda phac do. 938 82,6

That bai. 54 4,8



NGi dung
Tai lwong vi rat
trudce diéu tri

Phan nhém Tai

lurong vi rat trudc

diéu tri (n=826)

Phac d6 diéu tri HIV

3.2. Bénh déng mac

Tan so (n)
Khong co 310
Co 826
Khong phat hién hoac <20 634
20-<50 70
50 - < 200 48
200 - <1000 20
>= 1000 54
TLD (két hop) 1105
TLD (roi) 24
AZT/3TC/DTG 4
ABC/3TC/DTG 2

Ty 1€ (%)
27,3
72,7

77

97,3
2,1
0,4
0,2

69,5% DTNC cé it nhat 01 bénh déng dién. Viém gan C (HCV) chiém ty & cao nhat (59,4%),
k& dén la Lao (18%), Viém gan B (HBV) (9,7%) va RGi loan Tam than (7,9%). Ty 1é da bénh
déng mac (mac 2 bénh tré 1én) 13 28,9%. Xem Biéu 1

Anti HCV (+)
Thiéu mau
W Dai thao duong

B Tam than

W HBsAg (+)

B Bénh than man

Ty I& m3c cac bénh déng dién

bséé;l Tansé | Tylé F@ng
h (n) (%) | don (%)
01 561 71,1 71,1
02 198 25,1 96,2
03 27 3,4 99,6
04 2 0,3 99,9
05 1 0,1 100,0

Ton

g 789 100

3.3. Thay déi 1am sang va dinh dudng

Biéu 1: Ty Ié cdc bénh déng mdac phé bién



Tinh trang dinh duéng ban dau ghi nhan ty 1é gay, thiéu can 13 27,1%, ty |1é thira can, béo
phi 13 13,4%. Sau thoi gian diéu tri trung binh 37,6 thang bang phac d6 DTG:
« Cai thién Giai doan LAm sang: Ty |é Giai doan LAm sang 1 ting dang ké tur 88,2%
lén 95%. Ty l&é GDLS 2, 3 va 4 déu giam.
o Cai thién Thiéu can: Ty |é thi€u can giam xudng con 20,4% (p<0.001).
e Xu hudng Tang can: Ty |é thira can/béo phi tang tir 13,4% lén 20,7% (Thira can
12,4% va Béo phi 8,3%). Kiém dinh T-test m3u ghép cip cho thay su tdng BMI trung
binh 13 1,05+2,73 (Cl 95% [0,50-1,60], p<0.001). Xem Biéu 2

BMI Va GDLS trwoce va sau Dt

Béo phi

S
©

Thura can 9.5

Trung binh 58.6

Thiéu can
LS4l

L4
5.1

271

LS3

LsP4l,
3
LS1 88.2

o

20 40 60 80
Trudc diéu trti B Hién tai

100

Biéu 2: So sdnh Giai doan Lam sang va Tinh trang Dinh dudng trudc va sau diéu tri
3.4 Két qua dap trng vé vi rat hoc:

DTNC dugc 1am xét nghiém TLVR trudc khi diéu tri bang cac phac d6 cé DTG 13 72,7%
(826/1136) trong do ty 1é dudi ngudng trc ché la 93,5%. Ty Ié dugc lam XN TLVR sau 6,
12, 24, 36 va 48 thang lan luot |14 34,3; 54,4; 67,8; 52,7 va 95,8% ty |é (rc ché vi rat [an luot
dat 13 96,4; 96,1; 98,4; 98,2 va 99%. Ty & (rc ché tai thoi diém két thic nghién ciru dat
98,2%, trong do trc ché tuyét déi (KPH) giao dong tir 79-83%. K&t qua trén cho thay ty Ié
dugc 1am xét nghiém theo déi dinh ky con thap, ty € (rc ché vi rat c6 xu huéng ting theo
thoi gian duy tri phac d6 ¢6 DTG (xem bang, biéu phia dudi).

Bdng 2. Tai luwong vi rit HIV gan nhat

Chi sé Cps/ml Tan so (n) Ty 1€ (%) Téng %
Khong phat hién/dudi 20 878 77.3 77,3
20-< 50 147 12,9 90,2
50-<200 82 7,2 97,4




200-<1000 9 0,8 98,2
Tu 1000 tré 1én 20 1,8 100,0
Tong 1136 100,0

T48
78.9

T‘

T36
83.2

F.[

T24

78.6

[ﬁ'

T12
81.2

T6

81.0
6.5
T0

76.8

B KPH /<20 H 20-49 50-199 200-999 H 21000

Biéu 3. Ty lé ddp trng vé vi rut hoc theo thoi gian

3.5. Duy tri diéu tri va cac yéu t6 lién quan
Ty |é con duy tri phac d6 c6 DTG 13 90,6%. Ty |é b tri/mat dau 13 6%. 2,7% bénh nhan
chuyén sang phac d6 khac, trong dé nguyén nhan chu yéu la tac dung phu (87,1%).

Phan tich lién quan:

Nghién ctru tim thay nénh nhan thuéc nhém nguy co MSM (quan hé tinh duc déng
gidi nam) c6 kha ning dat (rc ché& TLVR chi bang 1/3 so v&i v&i cac nhom nguy co khac (OR
= 0,37; KTC 95%: 0,14-0,99; p = 0,05). Bénh nhan khéng cé bénh déng dién c6 kha nang
dat ty 1& (rc ché vi rat cao hon so vé&i nhém c6 bénh déng dién (OR = 4,05; KTC 95%:
1,02-17,45; p = 0,04). Bénh nhan & giai doan |am sang HIV hién tai 1-2 c6 ty 1é (rc ché vi
rat cao hon gan 4 [an so v&i BN & giai doan 3-4 (OR = 3,84; KTC 95%: 1,09-13,55; p = 0,05).
Thoi gian duy tri phac do c6 DTG trén 24 thang lam tang hon 4 [an kha ning dat TLVR so
v@i nhém diéu tri 6-24 thang (OR = 4,12; KTC 95%: 1,69-10,0; p = 0,002). Ngoai ra, bénh
nhan cé TLVR ban dau thap (<1000) c6 kha nang dat (rc ché TLVR cao gap 10 [an so vd&i
nhom >1000 (KTC 95%: 2,79-37,36; p = 0,003). Xem Bdng 4

Bdng 4: MLQ gilra yéu té cd nhan,yéu té nén vdi ddp ng diéu tri ARV



o U'CTLVR OR
TT |Yéu to ca nhan P KTC 95%
Dat (n)|Khéng (n)
. n , N 1,01
Nghién ma tuy 1112 20 1,00 (1,01-1,02)
Yéu t6 nguy co| Quan hé tinh duc 1,08
1 nhiém HIV khac gioi 427 08 0,87 (0,44-2,65)
. 0,37
MSM 119 05 0,05 (0,14-0.99)
N , 4,05
Bénh dong Khéng co 345 02 (1,02-17,45)
2 dién 0,04
Co 771 18
- 3,84
. Giai doan LS Giaidoan 1, 2 1067 17 0.05" (1,09-13,55)
HIVhientai 1 il doan 3, 4 49 03
Thoi gian duy , 4,12
tri didu tri > 24 thang 861 09 | (1,69-10,00)
4 phac do co 0,002
DTG 6- 24 thang 255 11

MLQ giira cdc yéu té cd nhan vdi tinh trang tdng can

N{ gidi cd nguy co tang can cao hon nam giéi véi OR = 1,54 (KTC 95%: 1,01-2,36; p =
0,04). Bénh nhan trén 40 tudi cling c6 kha ning tang can cao hon nhém 18-40 tudi (OR
=1,33; KTC 95%: 1,05-1,68; p = 0,02). Bénh nhan c6 bénh déng dién c6 nguy co ting can
cao hon so v&i nhom khéng cé bénh déng dién (OR = 1,45; KTC 95%: 1,12-1,86; p = 0,004).
Bénh nhan & giai doan 1am sang 3-4 trudc diéu tri cling c6 kha nang tdng can cao gap hon
2 |an so va&i giai doan 1-2 (OR = 2,14; KTC 95%: 1,29-3,52; p = 0,002). Ngoai ra thoi gian
diéu tri phac d6 c6 DTG trén 24 thang lam tang gan gap doéi kha nang tang can so véi nhém
diéu tri tir 6-24 thang (OR = 1,92; KTC 95%: 1,45-2,54; p < 0,001). Bénh nhan chuyén sang
diéu tri DTG véi “ly do tdi wu hda” lai cé kha nang tang can thap hon nhom diéu tri maéi

diéu tri (OR = 0,62; KTC 95%: 0,47-0,95; p = 0,02). (Xem Bding 5)

Bdng 5. MLQ gitta cdc yéu té cd nhan vdi tinh trang tdng can

o Tang can OR
TT |Yéu t6 ca nhan P KTC 95%
C6 (n) |Khoéng (n)
N 59 38 1.54
1 | Gigitinh 0,04 ’
ortn Nam 521 518 (1,01-2,36)
. 1,33
2 | Tudi A 0,02 ’
Trén 40 361 308 (1,05-1,68)




o Tang can OR
TT [Yéu t6 ca nhan P KTC 95%
C6 (n) |Khoéng (n)
18- 40 219 248
o |co 425 | 364 1,45
3 | Bénh dong dien A 0,004 (1,12-1,86)
Khong 155 192
Giai doan Ls HIV |LS 3; 4 51 24 2,14
4 ) 0,002 1,29-3,52
truwdc bt LS1;2 529 532 ( )
Mai 61 83 0,08 1
Ly do diéu tri DTG| - ». , 0,62
s | +2 761 wu héa. 490 | 488 | 0,02
(ban dau) (0,47-0,95)
That bai 29 25 0,15 0.63
(0,33-1,18)
Thoi gian duy tri| > 24 thang 477 393
6 diéu tri phac do co 0,000 192
oTe Tlr 6-24 thang 103 163 (1,45-2,54)

4. Ban luan (Discussion)

Nghién cru ciia ching t6i mé td mét quan thé bénh nhan HIV dic tha tai Viét Nam, chu
yé&u |3 nam gidi, cé tién st sir dung ma tiy va ty 1é bénh déng mac cao, dic biét 1a HCV.
Su wu tién sir dung phac do TLD cho thay su tuan thi manh mé Chién lugc téi wu hda diéu
tri cia BO Y t€, phu hop véi xu huéng chung trén thé gigi [1].

Ty Ié bénh déng mac cao (69,5%) |a mot phat hién quan trong, dic biét 1a ty 1é nhiém HCV
va Lao cao. Ty |é nay cao hon so v&i mot s6 nghién ctru tai cdc nuwde phuong Tay, diéu nay
duoc ly gidi bdi yéu té nguy co tiém chich ma tdy chiém uu thé trong quan thé nghién
clru ctia chang téi. Viéc quan ly dong thoi HIV, HCV va Lao doi héi mot cach tiép can da
chuyén khoa va l1a mot thach thirc I6n trong viéc dat dugc muc tiéu 95-95-95.

Hiéu qua 1am sang va duy tri diéu tri: Su cai thién ré rét vé Giai doan LAm sang (tor GPLS
4 giam xudng con 0,6%) va ty 1é duy tri diéu tri cao (90,6%) 1a bang chirng cho thiy DTG
|a mét phac d6 hiéu qua va dung nap tot. Ty 1€ duy tri nay cao hon nhiéu so véi cac nghién
ctru ghi nhan ty 1é tuan thd kém & nhom co tién st bd tri. Diéu ndy goi y rang hiéu qua
vuot trdi ctia DTG va suw don gidn hda cia phac do TLD da gitp cai thién tuan tha, ngay ca
& nhdm nguy co cao [2].

Hiéu qua (rc ché vé vi rat hoc: Dua trén tai lwgng vi rit gan nhat cho thay ty € &rc ché vi
rat & mdrc khong phat hién dat 77,3%, dudi 50 1a 90,2%; dudi 200 1a 97,4% va duGi 1000
13 98,2%. Nhu vay, két qua nghién clru ctia ching téi cing ¢ bang chirng vé hiéu qua
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vt trdi va tinh bén virng cia cac phac doé cé DTG trong viéc dat va duy tri &rc ché vi rat
lau dai, dat vugt chi tiéu thir 3 trong muc tiéu 95-95-95 dén nam 2030 cua Chinh Phu,
doéng thoi cho thay su cai thién ré rét so véi cac phac do thé hé trudce. Tuy nhién, can luu
y rang ty 1& bénh nhan duoc 1am xét nghiém TLVR dinh ky trong nghién ctru van con han
ché&, con thap hon rat nhiéu so véi ky vong 95%, day |a thach thirc can khic phuc dé dam
bao theo d6i hiéu qua va phat hién sdm that bai diéu tri.

Van dé Tang can: Su gia tdng cd y nghia thong ké vé BMI trung binh va ty 1é thira can/béo
phi [a méi quan tdm hang dau. Mac du su giam ty 1é thi€u can |a mét dau hiéu tich cuc,
su dich chuyén sang nhém thira can/béo phi can duoc giam sat chat ché. Yéu té GDLS 3-
4 ban dau c6 lién quan dén tang can cao hon, phi hop véi gia thuyét "return to health"
(s phuc hoi strc khoe) sau khi ki€ém soat vi rat. Tuy nhién, DTG cling da duoc chirng minh
la cé lién quan truc ti€p dén tang can so vdi cac ARV khac, dat ra nguy co dai han vé bénh
tim mach va chuyén héa [3]. Can cé cac chién lugc can thiép dinh duéng sém va theo doi
cac chi s6 lipid, dudng huyét thudng xuyén.

5. Két luan va Khuyén nghi (Conclusion and Recommendations)
5.1. Két luan

Phac d6 c6 Dolutegravir (DTG) cho thay hiéu qua cao, an toan va phu hop trong
diéu tri HIV tai Viét Nam. Bénh nhan dat ty 1é (rc ché vi rat 295% & hau hét cac thoi diém
theo doi. Cac yéu t& anh hudng dén két qua diéu tri: tinh trang bénh déng dién, giai doan
lam sang ban dau, gidi tinh, thoi gian phat hién va diéu tri som.

Van con ton tai thach thirc: ty 1& bénh nhan Iam xét nghiém tai luong vi rat dinh ky
con thap, chua dat muc tiéu qudc gia. BMI va can nang c6 xu huéng tang, dac biét & nir
gidiva sau sau thoi gian diéu tri kéo dai, can theo dbi sat nguy co chuyén hda, tim mach.

Nghién clru cing cé bang chirng vé hiéu qua DTG va nhan manh tam quan trong
clia viéc phat hién sém, diéu tri kip thoi va quan ly bénh déng dién dé t6i wu két qua diéu
tri HIV/AIDS.

5.2. Khuyén nghi

1. Diéu tri: Uu tién phac d6 DTG cho ca bénh nhan méi va téi wu hda; phat hién va
can thiép s6m & giai doan nang; theo déi can ndng/BMI dinh ky dé€ phong bién
chirng chuyén hoa - tim mach.

2. Quan ly chwong trinh: Nang ty |é xét nghiém tai lwong vi rat 295%, chi trong nhém
nguy co (MSM, trai giam, co s& bao trg); ho tro tuan tha diéu tri; ting cudng sang
loc va quan ly bénh déng dién (viém gan C, Lao).
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3. Nghién ctru: Can nghién clru theo doéi doc dai han vé tac dong cta DTG; nghién
cru chuyén sau & nhém MSM, nir giéi va bénh nhan da bénh déng dién dé xay
dung chién lugce can thiép phu hop.Tai liéu tham khao (References)
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