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TOM TAT

Nghién cttu véi muc tiéu danh gia xac dinh ty 16 bénh nhan nhiém HIV/AIDS déng
nhiém HBV, HCV va céc yéu t lién quan tai Bénh Vién nhan Ai. Nghién ctu cit ngang
mo ta dit liéu thu thap thap dit liéu tir 340 bénh nhan nhigm HIV/AIDS. Két qua ti 1& nhiém
HBV trong ngudi bénh nhiém HIV/AIDS 1a 20,29%, ty 1¢ nhiém HCV trong nguoi bénh
nhiém HIV/AIDS la 96,18%, ty I¢ nhiém HBV va HCV trong ngudi bénh nhiém
HIV/AIDS 14 17,06%, ty I¢ nhiém HBV hoic HCV trong nguoi bénh nhiém HIV/AIDS la
17,06%. O nhitng bénh nhan c6 thoi gian nhiém HIV trén 10 nam c6 ty 1& nhiém HBV cao
gap 2,88 lan, nhitng bénh nhan nhidm HIV tir 50 tudi tro 18n va thira can béo phi c6 ty 1é
nhiém HCV gap 1,07, bénh nhan c6 thoi gian nhiém HIV tir 10 nam trd 18n ¢d ty 1é dong
nhiém dong thoi HBV, HCV cao gap 4,93 lan. Tir két qua nghién ciru dua ra mét sé khuyén
nghi 1a co s& xay dung ké hoach, hoan thién chuong trinh cham soc diéu tri dé cai thién
chat lugng cham soc diéu tri & nguoi ddng nhiém HBV, HCV va HIV/AIDS.

PAT VAN PE

Theo bao céo cua To chic Y té Thé giéi (WHO) udc tinh naim 2020 trén thé gigi co
khoang 38 triéu nguoi di duoc chan doan nhidm HIV, 257 triéu nguoi nhidm HBV va 71
triéu ngudi nhidm HCV. Su dong nhiém 1am tang tbc do phat trién cac bénh Iy vé gan,
nhiém doc gan va ty 18 tir vong ¢ nhimg ngudi séng chung véi HIV, dac biét & nhitng bénh
nhan khong duoc chan doan va diéu tri [28]. Cham soc va hd trg ¢ bénh nhan HIV noi
chung va ¢ nhiing bénh nhan d¢éng nhiém HIV/HBV/HCV noi riéng 1a quan trong bai day
s& la tién dé tao diéu kién cho phép diéu tri ngay lap tac khi mot ngudi 1a duoc chan doan
nhiém HIV, d¢ong nhiém HIV/HBV/HCV. Tuy nhién dén thoi diém hién tai chua c6 mot
nghién ctru nao danh gia ty 1& dong nhiém va két qua két qua cham séc cho bénh nhan dong
nhim tai bénh vién, d6 1a 1y do chung t6i thyuc hién dé tai “Nghién citu tinh hinh, danh gid
két qud cham séc diéu tri bénh nhan nhiém HIV/AIDS dong nhiém HBV, HCV tgi Bénh
Vién Nhdn Ai nam 2023”. Nghién ctru duoc thuc hién dé tim cau tra 1oi cho cau hoi ty 1&
ngudi nhiém HBV, HCV trén bénh nhan HIV/AIDS la bao nhiéu va céc yéu tb lién quan
la gi? Két qua chiam soc diéu tri sau 6 thang & ngudi bénh dong nhidm tai Bénh vién Nhan
Ai nhu thé nao?.

MUC TIEU NGHIEN CUU
Muc tiéu chung

Xac dinh ty & bénh nhan nhiém HIV/AIDS dong nhiém HBV, HCV va cé4c yéu t6 lién
quan. Panh gia két qua chiam soc diéu tri & bénh nhan HIV/AIDS dbng nhiém HBV, HCV
tai Bénh vién Nhan Ai trong nam 2023.

Muc tiéu cu thé
1. Xac dinh ty I&¢ nhiém HBV, nhiém HCV, nhiém HBV va HCV trong ngudi bénh nhiém

HIV/AIDS diéu tri tai Bénh vién Nhan Ai nim 2023.

2. Xac dinh céc yéu to lién quan ¢ bénh nhan nhiém HIV/AIDS dong nhiém HBV, HCV

tai Bénh vién Nhan Ai nam 2023.
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3. Danh gia két qua chiam soc diéu tri (sau 6 thang) & bénh nhan nhiém HIV/AIDS dong
nhiém HBV, HCV tai Bénh vién Nhan Ai nim 2023.
PHUONG PHAP NGHIEN CUU
Pia diém va thoi gian nghién cieu
Nghién ctru dugc tién hanh tai 5 khoa Noi (N6i 1, Noi 2B, Noi B, Noi C, Noi D) Bénh
vién Nhan Ai, trong khoang thoi gian tir thang 5/2024 dén thang 4/2025.
Phwong phap nghién cau
Thiét ké nghién ciu: Nghién cizu cidt ngang mo tda. Mdu nghién citu
C& miu chon miu: St dung cdng thire tinh ¢& mau ude lwong mot ty 18 dé tinh ¢& mau
cho muc tiéu xac dinh ty 1& ddng nhidm HBV, HCV trén bénh nhan HIV:

— 72 r(1-p)
=24 6% g

Trong do:

n: C& mau (Bénh nhan nhiém HIV/AIDS dang diéu tri tai bénh vién Nhan Ai)

o X4c suat sai 1am loai 1(a = 0.05)

Z: Tri s6 tir phan phdi chuan (Vi d6 tin cay 95%, Zq- w2) = 1,96)

d: D6 chinh x4c (hay sai s6 cho phép), d = 0,05

p: Tri sb mong mudn cua ti 1&. Theo nghién cua tac gia Pé Duy Cuong tai bénh vién
Bach Mai nam 2015 [4]. Thi ty & dong nhiém HBV/HIV 14 6,8%; ty Ié dong nhiém
HCV/HIV la 33%; ty I¢ dong nhiém dong thoi HBV, HCV va HIV 1a 5,9%. Nén chon p
lan luot 12 0,068; 0,33; va 0,059 dé tinh c& mau d: 1a sai sé cho phép, nén chon d = 0,05

Dua vao cong thirc tinh trén ta c6 ni= 97; nz= 340; n3= 85. Vay ¢& mau téi thiéu cho
nghién cau nay la 340 bénh nhan nhiém HIV/AIDS.
Phwong phap chon miu: Chon mau thuan tién
Phwong phap thu thap sé ligu
Cong cu thu thap so liéu

Bang thu thap di liéu cé 2 phan:

Phan A: Gom 8 noi dung danh gia tinh hinh dong nhiém

Phan B: Gom 9 ndi dung (thu thap qua HSBA) va danh gia 1am sang chirc ning gan.
Bién s6 nghién ciru

1.1.1.1. Trong nghién cttu nay ching tdi xay dung khung ly thuyét bao gém céc bién so:
Dic diém chung mau nghién ciu va ti 18 bénh nhan nhidm HIV/AIDS dong nhiém HBV
va HCV va Céc yéu t6 lién quan & bénh nhan nhiém HIV/AIDS dong nhiém HBV, HCV
Phwong phap xir ly va phan tich sé ligu

Dir liéu duoc nhap doi va luu trir s6 liéu bang phan mém Epidata 3.1.
Pao dirc nghién caru

Nghién ctu chi dugc tién hanh sau khi thong qua Hoi dong dao dirc Trudong Pai hoc
Qudc té Hong Bang va Ban giam dbc Bénh vién Nhan Ai.
KET QUA



Pic diém chung ciaa miu nghién ciu

Giai doan |am sang nhiém HIV

Giai doan | 225 66,18
Giai doan Il 29 8,53
Giai doan 11l 59 17,35
Giai doan IV 27 7,94

Nhan xét: ty 1é bénh nhan giai doan 1am sang 11 va IV xap xi bang nhau va lan luot bang
8,53% va 7,94%; 100% bénh nhan dang duoc diéu tri ARV. Khoang 46% bénh nhan

dang c6 tinh trang suy dinh dudng

Trung binh néng d§ AST, ALT, Bilirubin toan phan va sé lwong tiéu cau

Pic diém Trung vi(KTPV) | GTNN-GTLN
Nong do AST (UI/) 39 (27,7-56,7) 17,6-281,6
Nong do ALT (UI/I) 40,5 (24,3-55,7) 10,6-308,6
Nong do Bilirubin toan phan (mg/dL) 14,2 (8,56-23,67) 0,3-128,25
Tiéu cau 203 (153-255) 31-595

Trung vi ndong d6 AST va ALT lan luot 12 39,0 U/l va 40,5 Ul/I. Trung vi ndng do
Bilirubin toan phan 1a 14,2 va sé luong tiéu cau l1a 203.

Ty I8¢ nhiém HBYV trong ngwoi bénh nhiém HIV/AIDS

Nhiém HBV trong ngwoi bénh nhiém A X . 1A 70
HIV/AIDS Tansso Ty1e (%)
Co 69 20,29
Khéng 271 79,71
Ty Ié nhiém HBV trong ngudi bénh nhiém HIV/AIDS la 20,29%.
Ty 18 nhiém HCV trong ngudi bénh nhiém HIV/AIDS
Nhiém HCV trong ngwoi bénh nhiém A X . 1A 70
HIV/AIDS Tansso Ty1e (%)
Co 327 96,18
Khdng 13 3,82
Ty 1& nhiém HCV trong ngudi bénh nhiém HIV/AIDS la 96,18%.
Ty I8 nhiém HBV va HCYV trong nguoi bénh nhiém HIV/AIDS
Nhiém HBV va HCV trong ngwoi bénh nhiém Az . 1A (o
HIV/AIDS Tanso Ty 18 (%)
Co 58 17,06
Khéng 282 82,94

Ty I¢ nhiém HBV va HCV & ngudi bénh nhiém HIV/AIDS 13 17,06%.

Ty 1é nhiém HBV hodc HCV trong nguwdi bénh nhiém HIV/AIDS
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Nhiém HBV hoiic HCV trong ngudi bénh Az o
nhidm HIV/AIDS Tan so Ty 18 (%)
Co 340 100

Ty I& nhiém HBV hoac HCV trong nguoi bénh nhiém HIV/AIDS 14 100%.

M@t sé yéu té lien quan & bénh nhan nhiém HIV/AIDS dong nhiém HBV, HCV

Lién quan & bénh nhan nhiém HIV/AIDS déng nhiém HBYV theo giéi tinh

Gidi tinh Pong nhiém HBV Gia tri PR
Co n (%) Khéng n (%) p (KTC 95%)
Nam 65(2152) | 237(7848) | . | 216(0,79-589)
N 4 (10,53) 34 (89,47) ’

Lién quan é bénh nhan nhiém HIV/AIDS déng nhiém HBV theo nhém tudi

. Pong nhiém HBV Gia tri PR
Nhom tuoi : 0
Con (%) | Khongn (%) p (KTC 95%)
Duéi 40 tudi 25(20,33) | 98 (79,67) 1
Tir 40 - 49 tudi 32(18,71) | 139 (81,29) 0,73 |0,92(0,58-1,47)
Tur 50 tudi tro 18n 12 (26,09) | 34 (73,91) 0,45 |1,28(0,7-2,34)

Lién quan & bénh nhan nhiém HIV/AIDS dong nhiém HBYV theo théi gian nhiém
Thai gian nhiém Pong nhiém HBV Gia tri PR
HIV Con (%) | Khongn (%) | P (KTC 95%)
Du6i 5 nam 6(10,34) | 52 (89,66) 1
T 5- <10 nam 7 (7,45) 87 (92,55) 054 | 0,72 (0,25-2,04)
Tur 10 nam tr¢ Ién 56 (29,79) 132 (70,21) 0,009 | 2,88 (1,3-6,34)

Lién quan é bénh nhan nhiém HIV/AIDS déng nhié

HIV

m HBYV theo giai doan |am sang

Giai doan Iam sang Pong nhiém HBV Gia tri PR
nhiém HIV C6n (%) | Khong n (%) p (KTC 95%)
Giai doan | 44 (19,56) 181 (80,44) 1
Giai doan 11 5(17,24) | 24(82,76) | 0,77 | 0,88 (0,38-2,04)
Giai doan IlI 14 (23,73) 45 (76,27) 0,47 |1,21(0,71-2,06)
Giai doan IV 6 (22,22) 21 (77,78) 0,74 |1,14(0,53-2,42)
Lién quan ¢ bénh nhan nhiém HIV/AIDS dong nhiém HBV theo tinh trang dinh
duwdong
Tinh trang dinh Pong nhiém HBV Gia tri PR
dudng Con (%) | Khdng n (%) p (KTC 95%)
Suy dinh dudng 36 (22,78) | 122 (77,22) | 0,38 | 1,21(0,79-1,86)
Binh thuong 31(18,79) | 134 (81.21) 1
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Tinh trang dinh Pong nhiém HBV Gia tri PR
dudng Cén (%) | Khongn (%) p (KTC 95%)
Thira can — béo phi 2(11,76) | 15 (88,24) 0,49 | 0,63 (0,16-2,39)

Lién quan é bénh nhan nhiém HIV/AIDS @éng nhiém HCV theo giéi tinh

HIV

Gigi tinh Pong nhiém HCV Gia tri PR
Con (%) | Khongn (%) | p (KTC 95%)
Nam 289 (95,7) 13 (4,3) .
- 3 000) 3100 0,38* | 1,04 (1,02-1,07)
Lién quan & bénh nhan nhiém HIV/AIDS déng nhiém HCV theo théi gian nhiém
Thei gian nhidm Pong nhiém HCV Gia tri PR
HIV Cén (%) | Khongn(%) | p (KTC 95%)
Du6i 5 nam 55 (94,83) 3 (5,17) 1
T 5- <10 nam 92 (97,87) 2 (2,13) 0,36 | 1,03(0,97-1,10)
Tor 10 nam tro 1én | 180 (95,74) 8 (4,26) 0,78 | 1,01(0,94-1,08)
Lién quan é bénh nhan nhiém HIV/AIDS dong nhiém HCYV theo giai doan 1am sang
Giai doan 1am Pong nhiém HCV Gia tri PR
sang nhiém HIV Co n (%) Khéng n (%) p (KTC 95%)
Giai doan | 217 (96,44) 8 (3,56) 1
Giai doan 11 29 (100,0) 0 (0,0) 0,49 | 1,03 (1,01-1,06)
Giai doan 111 56 (94,92) 3 (5,08) 0,63 |0,98(0,92-1,04)
Giai doan IV 25 (92,59) 2 (7,41) 0,47 | 0,96(0,86 -1,07)

Lién quan & bénh nhan nhiém HIV/AIDS dong nhiém HCV theo tinh trang dinh

dwong (n=340)

Tinh trang dinh pong nhiém HBV Gia tri PR
dudng Con (%) | Khongn (%) | P (KTC 95%)
Suy dinh dudng 153(96,84) | 5(3,16) 0,44 | 1,01(0,94-1,03)
Binh thuong 157 (95,15) | 8 (4,85) 1
Thura can — béo phi 17 (100) 0 (0,0) 0,03 1,03 (1,0-1,06)

Lién quan & bénh nhan nhiém HIV/AIDS dong nhiém HBV va HCV theo gidi tinh

Pong nhiém HBV VA HCV | sis tri PR
Gigi tinh . 0
Cdn (%) Khéng n (%) p (KTC 95%)
Nam 54 (17.88) | 248 (82.12)
026% | 17 (0,65-4,43
Nt 4(10,53) 34 (89,47) ( )
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Lién quan é bénh nhan nhiém HIV/AIDS déng nhiém HBV va HCV theo nhém tudi

) Pong nhiém HBV VaHCV | Gia tri PR
Nhém tuoi ) 0
Con (%) | Khongn (%) p (KTC 95%)
Dudi 40 tudi 19 (15,45) 104 (84,55) 1
Tir 40 - 49 tudi 27(15,79) 144 (84,21) 0,94 |[1,02(0,6-1,75)
Tir 50 tudi tro 1én 12 (26,09) 34 (73,91) 0,11 | 1,69 (0,89-3,2)

Lién quan & bénh nhan nhiém HIV/AIDS dong nhiém HBV va HCV theo thai gian
nhiém HIV

Théi gian nhidm | Pong nhiém HBV vaHCV | Gia tri PR
HIV Con (%) | Khong n (%) D (KTC 95%)
Dudi 5 nam 3 (5.17) 55 (94,83) 1
T 5- <10 nam 7 (7,45) 87 (92,55) 0,59 | 1,44 (0,39-5,36)
T 10 nam 6 1en | 48(2553) | 140 (74.47) | 0006 | 4,93 (1,59-15.3)

Lién quan & bénh nhan nhiém HIV/AIDS dong nhiém HBV va HCV theo giai doan
[am sang

Giai doan 1am Péng nhiém HBV vaHCV | Giatri PR
sang nhiém HIV C6n (%) | Khongn (%) P (KTC 95%)
Giai doan | 217 (96,44) 8 (3,56) 1

Lién quan & bénh nhan nhiém HIV/AIDS dong nhiém HBV va HCV theo tinh trang
dinh dwéng

Tinhtrang dinh | Pong nhiém HBVvaHCV | Gi tri PR
dudng Con(%) | Khongn (%) | P (KTC 95%)
Suy dinh duong 33(2089) | 125(7911) | 01 | 1,49(092-2,43)
Binh thuong 23(13.94) | 142 (86,06) 1
Thira can — béo phi | 2 (11,76) 15 (88,24) 0.8 | 084 (0,22-3,39)

Panh gia sw cai thién vé tinh trang dinh dudng va céc giai doan 1am sang nhiém HIV

Pic diém Thoi diém To | Thoidiem To | .. P
: Tan so0 (%) Tan so (%) :
Tinh trang dinh dwdng
Suy dinh dudng 158 (46,47) 75 (22,06)
Binh thuong 165 (48,53) 232 (68,24) <0,01
Thtra can — béo phi 17 (5,0) 33(9,71)
Giai doan 1am sang nhiém HIV
Giai doan | 225 (66,18) 320 (94,12)
Giai doan 11 29 (8,53) 8 (2,35) <0,01
Giai doan IlI 59 (17,35) 10 (2,94)
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Pic diém

Thoi diém To

Thoi diém Ts

Tan s6 (%)

Tan s6 (%)

Giatrip

Giai doan IV 27 (7,94) 2 (0,59)
Panh gia sw cai thign vé nong dd AST, ALT, bilirubin toan phan va tiéu cau
Lo Thoi diém To | Thoi diém T
bac diem TB+DLC TB+PLC
Nong do AST (UI/) 51,4 + 40,1 45,0 + 44,0
Nong d6 ALT (UI/I) 47,6+38,9 42,5 +50,7
Nong d6 Bilirubin toan phan (mg/dL) 21,0+22,9 14,7+14,7
Tiéu cau 213,0+89,0 214,3+75,5
BAN LUAN

Dic diém dan s6 xa hoi

Ty 18 bénh nhan trong do tudi tir 18 dén 29 tudi thap hon nhiéu so véi cac nhdm tudi
con lai cd thé trong do tudi nay tinh hinh stc khoe bénh nhan van dang dugc kiém soat tot
Pic diém veé tinh trang nhiém HIV va diéu tri ARV

Trung binh caa mau nghién ctru, ciing nhu dic diém ban dau cua bénh nhan nghién ctu.
Tudi trung binh trong nghién ctiru cia Quach Kim Ung 13 31,25+8,94 tudi thap hon két qua
nghién ctru cua chung toi.
Ty Ié bénh nhan nhiém HIV/AIDS ddng nhiém HBV

Ty 18 ddng nhiém HIV va HBV tai Viét Nam cao hon dang ké so véi muc trung binh
toan cau va cac khu vuc khac.
Ty 1é bénh nhan nhiém HIV/AIDS dong nhiém HCV

Ty I& nhidm HCV & nhitng ngudi tiém chich ma tay dao dong tir 72% dén 95%; 1-129%
& nam quan hé tinh duc dong gidi dao dong tir 1% dén 12% va dao dong trong khoang tir
9% dén 27% & nguoi di tinh [61].
M@t sé yéu té lien quan & bénh nhan nhiém HIV/AIDS dong nhiém HBV, HCV

Két qua nghién ctru ciing cho thdy bénh nhan HIV c6 thai gian nhiém HIV trén 10 nim
c6 ty 18 nhidm HBV gap 2,88 lan (KTC 95%:1,3-6,34) so véi bénh nhan c6 thoi gian nhiém
va diéu tri dudi 5 ndm
Mgt sé yéu té lien quan ¢ bgnh nhan nhiém HIV/AIDS déng nhiém HCV

Ty & nhiém HCV trong nghién ctru nay cao hon dang ké & nhitng bénh nhan tham gia
nghién ciu ¢ d6 tudi tir 50 tudi tre 1én (p= 0,005), ty 1¢ nhiém HCV ¢ bénh nhan trén 50
tudi gap 1,07 1an (KTC 95%: 1,02-1,12) so véi bénh nhan dudi 40 tudi.
Mgt sé yéu té lien quan é bénh nhan nhiém HIV/AIDS déng nhiém HBV va HCV

O nhitng bénh nhan nam nhidm HIV c6 ty Ié dong nhiém dong thoi HBV va HCV cao
gap 1,7 lan (KTC 95%: 0,65-4,43), Cac yéu té sinh Iy va sinh hoc khéc nhau cé thé gop
phan vao méi lién quan nay, nhu su khéc biét vé hé mién dich gitra nam va nit, co dia khéac
nhau vé sy phét trién va lay lan cta cac virus nay trong co thé.
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Panh gia két qua chiam séc diéu tri sau 6 thang cia bénh nhan HIV ddng nhiém
HBV, HCV

Trong pham vi nghién ctru nay chung t6i danh gia chirc nang gan thong qua cac xét
nghiém mau nhu nong do AST, ALT va bilirubin dé danh gia tinh trang viém gan va ton
thuong gan. Tinh trang mién dich ctia nhiém HIV thong qua danh gia cac giai doan 1am
sang giup xac dinh hiéu qua cua diéu tri HIV. C4c tinh trang 1am sang nhu danh gia su xuat
hién céc triéu chimg co ning, triéu ching thyc thé, tinh trang dinh dudng.

KET LUAN

1. Ty I&¢ nhiém HBV, nhiém HCV, nhiém HBV va HCV trong ngudi bénh nhiém
HIV/AIDS

- Ty I& nhiém HBV trong ngudi bénh nhiém HIV/AIDS la 20,29%.

- Ty 1& nhiém HCV trong ngudi bénh nhiém HIV/AIDS la 96,18%.

- Ty I& nhiém HBV va HCV trong ngudi bénh nhiém HIV/AIDS la 17,06%.

- Ty I& nhiém HBV hoic HCV trong nguoi bénh nhiém HIV/AIDS la 17,06%.

2. Yéu t6 lién quan & bénh nhan nhiém HIV/AIDS déng nhiém HBV, HCV

- Yéu t6 lién quan & bénh nhan nhiém HIV/AIDS dong nhiém HBV la: O nhitng bénh
nhan cd thoi gian nhiém HIV trén 10 nim c6 ty 1é nhiém HBV cao gap 2,88 lan (KTC
95%: 1,3-6,35) so v&i nhitng bénh nhan cé thoi gian nhiém HIV dudi 5 ndm.

- Yéu t6 lién quan & bénh nhan nhiém HIV/AIDS dong nhiém HCV la: O nhitng bénh
nhan nhigm HIV tir 50 tudi tro 18n va thira can béo phi ¢6 ty 1é nhiém HCV gap 1,07 lan
(KTC 95%: 1,02-1,12) va 1,03 Ian (KTC 95%: 1,0-1,06) so véi bénh nhan dudi 40 tudi va
suy dinh dudng.

- Yéu t6 lién quan ¢ bénh nhan nhiém HIV/AIDS dong nhiém HBV va HCV la: O nhiing
bénh nhan c6 thoi gian nhidm HIV tir 10 nam tro 18n ¢6 ty & dong nhidm dong thoi HBV,
HCV cao gip 4,93 lan (KTC 95%: 1,59-15,3) so vé&i bénh nhan c6 thoi gian nhiém HIV
dudi 5 nam.

3. Panh gia két qua chiam séc diéu tri (sau 6 thang) & bénh nhan nhiém HIV/AIDS
ddéng nhiém HBV, HCV

Nhin chung cac triéu chiing 1am sang, chi s6 can 1am sang & nhitng bénh nhan déng
nhiém c6 sy cai thién rd rét theo hudng tich cuc c6 ¥ nghia théng ké (p<0,05) sau 6 thang
cham soc diéu tri tai bénh vién. Noi bat: Ty Ié suy dinh dudng giam tir 46,47% xudng con
22,06%. Ty I& bénh nhan & cac giai doan 1am sang ning 111 va 1V giam xudng chi con
2,94% va 0,59%.

PE XUAT KIEN NGHI

-Trién khai tiém vic xin HBV cho nguoi nhiém HIV. Thuc hién xét nghiém sang loc
HBV lién tyuc nham phat hién sém va diéu tri HBV.

-Truyén thong gi&o duc suc khoe thay doi cac hanh vi nguy co nhu tiém chich ma tiy,
quan hé tinh duc khdng an toan nham han ché lay nhiém chéo do HBV, HCV va HIV ¢6
chung duong lay truyén.
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-Diéu tri triéu chtng, cai thién tinh trang ting nong do6 AST va ALT & bénh nhan dong
nhiém HBV va HIV. Xét nghiém dinh ky theo huéng dan Bo Y té nong do AST va ALT &
bénh nhdn viém gan B dé c6 su can thiép va theo ddi kip thoi.
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