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TOM TAT

Nhiém khuén bénh vién lam tang ganh nang bénh tat, tang thoi gian diéu tri. Nghién
ctru nay st dung phuong phap thiét ké nghién ctiru doan hé tién ctru va hoi ctiru. Thuc
hién trén bénh nhan diéu tri ndi tri tai Bénh vién Nhan Ai trong thoi gian tir thang 09
nam 2023 dén thang 09 nam 2024. V&i myc tiéu xac dinh ty 1¢ nhiém khuan bénh vién
chung do vi khuén tai Bénh vién Nhan Ai, xac dinh ty 1& nhiém khuén bénh vién do vi
khuan & bénh nhan HIV tai Bénh vién Nhan Ai, xac dinh nhitng yéu t6 nao lién quan
dén nhiém khuan bénh vién tai Bénh vién Nhan Ai. Két qua nghién ciru ching t6i thu
duoc 631 bénh nhan thoa tiéu chi, trong d6 c6 43 bénh nhan nhidm khuén bénh bénh
vién, ty 18 nam chiém 88,4% nit chiém 11,6%, nhom tudi tir 15 — 64 tudi chiém cao nhét
13 93%. Két qua cho ty 18 nhiém khuan bénh vién chung 13 6,9%, trong d6 ty 1& nhiém
khuan bénh vién & bénh nhan nhiém HIV 1a 39,5%. Nhiém khuin da m6é mém chiém ty
1€ cao nhét 65,1%, viém phéi bénh vién chiém 23,3%, nhiém khuén huyét chiém 11,6%,
nhiém khuan tiét niéu chiém 18,6%. Vi khuan giy bénh chiém ty 1& cao nhat la
Escheriachia coli voi ty 1& 40,9%, tiép dén 1a Staphylococcus aureus chiém ty 1& 1a
31,8%. Bénh nhan c6 thyuc hién tha thuat xam lan co nguy co nhidm khuén bénh vién
cao hon 6,55 1an so v&i bénh nhan khong thyc hién thu thuat xam 14n, ¢ khoang tin cay
95% 14 (3,26 — 13,09) v6i p = 0,001. Bénh nhéan thuc hién > 03 thi thuat xam l4n c6 nguy
co co nhiém khuan bénh vién cao hon 5,26 (1,07 — 25,82, p = 0.041) lan so véi bénh
nhén thue hién nhé hon 03 tha thut xam l4n.

PAT VAN PE

Nhiém khuan bénh vién 1a mot trong nhitng thach thirc va méi quan tdm hang dau
& cac bénh vién vi nhiém khuan bénh vién 1a nguyén nhan hang dau gay ting bién chimg,
ting ngdy diéu tri, ting chi phi ndm vién, ting ty 18 tr vong va tré thanh ganh ning chim
soc y té [12]. Trung binh mdi ndm trén toan cau dién ra khoang 187 — 281 triéu ca phiu
thuat, trong d6 c6 khoang 7 triéu ca gip bién chimg, trong 7 triéu ca thi c6 khoang 1 triéu
truong hop tir vong. That bai trong an toan phau thuit ¢ nguyén nhan 16n do nhiém
khuan vét mo, 1am ting thoi gian nam vién thém 7 - 10 ngdy, tang gap 5 lan kha ning
nhap vién lai, ting 2 1an nguy co tir vong va nguy co dé khang khang sinh ting 1én [15].

O Viét Nam, theo théng ké cua BO Y té cho théy ty 18 nhiém khuan bénh vién 1a

3,5% dén 10% sd ngudi nhap vién [15]. Mot s6 nghién ctru vé thyc trang nhiém khuin



bénh vién tai cac bénh vién. Nghién ctru thuc hién tai Thanh phé HO Chi Minh nam 2014
cho théy ty 1& nhiém khuén bénh vién chung 1a 3,4% [1]. Mot nghién ctru khac thuc hién
nam 2007 cho thdy ty 18 nhidm khuin bénh vién 1a 15,7% [20]. Nghién ctru thuc hién
tai Ha No6i nam 2020 cho thay ty 18 nhiém khudn bénh vién 14 4,3 % [49]. Mot nghién
ctru khac thyuc hién tai Hué Nam 2021 cho thay ty 18 nhiém khuan bénh vién 13 0.32%
[35]. Do d6, chiing t6i thuc hién dé tai Nhiém khuin bénh vién va cac yéu to lién quan
tai Bénh vién Nhan Ai nim 2024.
PHUONG PHAP NGHIEN CUU
Thiét ké nghién ciru

Nghién ciru sir dung phuong phap thiét ké nghién ciru doan hé hdi ctru va tién ciru.
Dia diém va thoi gian nghién ciru

Thoi gian: Nghién ctru duoc tién hanh tai Bénh vién Nhan Ai tir thang 09/2023 dén
thang 09/2024

Dia diém: Bénh vién Nhan Ai
Poi twong nghién clru

Chon miu toan bd hd so bénh nhan dang diéu tri ndi tra tai cac khoa 1am sang trong
thoi gian nghién ctru, thoa tiéu chi chon mau va thoi gian nhap vién > 48 gid trd 1én.

Phwong phap chon méu
Lién h¢ cac khoa 1am sang xin danh sach bénh nhan diéu trj tur thang 9/2023 dén

thang 9/2024. Tién hanh tra cru hd so bénh an, thu thap thong tin nghién ctru. Ddi véi
nhing bénh nhan nhap vién trong thoi gian nghién ctru, & tién hanh theo ddi bénh nhan
dén khi nghién ciru két thuc.
Chon nhitng hd so bénh an phu hop véi tiéu chi chon vao va tiéu chi loai ra trong
nghién curu.
Phwong phap thu thip va danh gia s6 li¢u
Cong cu thu thap sb liéu
St dung bo cau hoi gdm 3 phan gom 23 cau:
Phan A: Thong tin chung: 6 ciu
Phan B: Mot s6 yéu t6: 13 cau
Phén C: Nhiém khuan bénh vién: 4 cau

Phwong phap thu thap s6 liéu



Lién hé cac khoa xin danh sach bénh nhan dang diéu trj c6 thoi gian nhap vién tir
>48 gi0.

Thiét ké bo cau hoi trén google biéu mAu, tip huin cho diéu tra vién cac thu thap dir
liu bang google biéu mau. Sir dung dién thoai smartphone, may tinh bang hodc laptop
dé thu thap dir liéu.

Phin tich s6 liéu

Thong ké mo ta: Tan suat, ti 1¢ phan trim (%) dung dé thong ké mo ta cho cac bién
s6 dinh tinh (nhi gia, danh dinh). Trung binh (d6 1éch chuin) dung dé théng ké mo ta
cho céc bién s6 dinh lwong, néu bién sb c6 gia tri phan phdi khong binh thuong mé ta
trung vi va khoang tir phan vi.

Théng ké phan tich: Kiém dinh t bit cip dé so sanh diém trung binh cach thirc tng
pho. Str dung phép kiém dinh Chi binh phuohg dé xac dinh mdi lién quan (kiém dinh
Fisher duoc sir dung thay thé cho kiém dinh Chi binh phwohg néu trén 20% tong sb céc
0 vong tri <5 hoac c6 6 vong tri <1) vd1 mirc ¥ nghia 5%. Lugng gia mbi quan hé béng
kiém tra tinh khuynh huéng, phén tich ting ting cho cac bién danh dinh/tht ty. Tinh ty
5O ty 1¢ hién mac PR véi khoang tin cay (KTC) 95%.

Pao dirc nghién ciru

Nghién ctru dugc tién hanh thu thap két qua dya vao hd so bénh 4n cua bénh nhan
diéu tri ndi tra tai Bénh vién Nhan Ai, do d6 nghién ctru chi duoc thyc hién khi duoc su
cho phép ctia Hoi dong Khoa Hoc Cong Nghé Bénh vién Nhan Ai va Ban giam ddc Bénh
vién Nhan Ai.

Nghién ctru chi ghi nhan céc két qua co trong hd so bénh an. Nghién ctru hoan toan
khong can thi¢p vao diéu tri, khong thuc hién thua thuét trén bénh nhan va khong léy mau
bénh pham.

Tat ca cac thong tin cd nhan cua bénh nhan dugc bao mat hoan toan. Chi c6 nghién
ctru vién biét duoc, tit ca cac thong tin chi st dung cho muc dich nghién ctu.

KET QUA
Bang 1: Pic diém chung ciia cac ddi twong nghién ctru (n=43)

Pic diém Tén so Ty 18 (%)

Gioi tinh
N 5 11,6



Nam 38 88,4

Nhém tudi
15 - 64 tudi 40 93,0
> 65 tudi 3 7,0

Khoa lam sang

Noi 2A 11 25,6
Noi 2B 2 4.6
Noi 1 7 16,3
Néi 3 4 9,3
Noi B 4 9,3
Néi C 14 32,6
Noi D 1 2,3

Tinh trang dinh duéng

Thé trang gy (<18,5) 15 34,9
Binh thuong (18,5 —22,9) 24 55,9
Tién béo phi (23 —24.9) 2 4,6
Béo phi d6 1 (25 -29,9) 2 4,6

Nhén xét: Két qua nghién ctru cho thay ti 16 nam chiém da s6 (88,4%). Nhom tudi
chiém ti 16 cao nhét 1a 15 — 64 tudi (93,0%). Khoa c6 bénh nhan nhiém khuén bénh vién
nhiéu nhat 12 khoa noi C chiém ti 1¢ 32,6%, tiép dén 1a khoa noi 2A chiém ty 1& 1a 25,6%.
Pa s6 bénh nhan nhiém khuan bénh vién c6 tinh trang dinh dudng binh thuong chiém
55,9%, tinh trang béo phi d6 1 chiém ti 18 4,6%.

Bang 2: Pic diém bénh Iy cia ddi twong (n=43)

Dic diém Tén sb Ty 18 (%)
Nhiém HIV/AIDS
Co 17 39,5
Khong 26 60,5
Giai doan lam sang
Giai doan 1am sang 1 12 70,6
Giai doan l1am sang 2 0 0

Giai doan 1am sang 3 2 11,8



Giai doan lam sang 4 3 17,6
Bénh ly man tinh

Khong 24 55,8
Co 19 442
H6 hap mén tinh 3 15,8
Tang huyét ap 13 68,4
Dai thdo duong 0 0
Khac 5 26,3
Bénh ly vé gan

Khong 28 65,1
Co 15 34,9
HBV 1 6,7
HCV 14 93,3

Nhén xét: Trong nghién ciru ndy bénh nhan nhiém khuan bénh vién c6 nhiém
HIV/AIDS chiém ti 1& 39,5%. Trong do, bénh nhan giai doan lam sang 1 chiém ti 1é cao
nhat 13 70,6%, khong co giai doan 1am sang 2. Bénh nhan c6 bénh 1y man tinh chiém ti
16 44,2%, trong d6 chiém ti 1é cao nhat 13 ting huyét ap chiém 68,4%. Bénh nhan c6
bénh 1y vé gan chiém ti 1& 34,9%, trong d6 nhiém vién gan siéu vi C chiém 93,3%.

Bang 3: Ti 1é nhiém khuén bénh vién ciia d6i twong nghién ciu (n=43)

Pic diém Tan s6 Ty 18 (%)
Nhiém khuén bénh vién chung (n = 623)
C6 43 6,9
Khéng 580 93,1
Nhiém khuan bénh vién & BN HIV (n = 43)
C6 17 39,5
Khong 26 60,5

Nhan xét: Két qua nghién ciru nay cho thay ti 1¢ nhiém khuan bénh vién chung chiém
6,9%, tuong tng c6 43 bénh nhan nhiém khuén bénh vién. Trong nhiém khuén bénh

vién chung thi ti 1¢ bénh nhan nhiém HIV/AIDS chiém 39,5%.



Bang 4: Pic diém nhiém khuan bénh vién (n =43)

Pic diém Tén sb Ty 18 (%)
Vi tri nhiém khuin bénh vién
Viém phoi bénh vién 10 23,3
Nhiém khuédn huyét 5 11,6
Nhiém khuan tiét niéu 8 18,6
Nhiém khuan da mé mém 28 65,1
Nhiém khuan tiéu hoa 5 11,6
Bénh pham cay phén lap vi sinh
Mau 5 11,6
Nuée tieu 8 18,6
Dich tiét/ dich mu 7 16,3
Khac 2 4,6
Vi khuin giy bénh
Staphylococcus aureus 7 31,8
Streptococci spp 1 4,5
Pseudomonas aeruginosa 1 4,5
Escheriachia coli 9 40,9
Cac tac nhan khac 4 18,2

Nhéan xét: Trong s6 ca nhiém khuan bénh vién thi vi tri nhiém khuan cao nhat 1a
nhiém khuan da m6é mém (28 bénh nhéan), Viém phdi bénh vién 10 bénh nhan, nhiém
khuan huyét va nhidm khuan tiéu hoa 1a 5 bénh nhan, nhiém khuén tiét niéu 1a 8 bénh
nhan. Bénh pham nudi cdy twong tmg véi nhiém khuan huyét va nhiém khuan tiét niéu
14 mau va nude tiéu 1an luot 1a 5 mau va 8 mau, cac bénh phélm nuoi céy xac dinh vi tri
nhiém khuin da m6 mém 1a dich tiét/dich ma c¢6 7 mau, bénh phém nuoi céy xac dinh

viém phoi bénh vién va nhiém khuan tiéu hoa 1a dom va phan c6 2 mau. Vi khuan gay

bénh nhiéu nhat 1a Escheriachia coli (40,9%), Staphylococcus aureus (31,8%)

Bang 5: Moi lién quan giira nhiém khuin bénh vién véi cac yéu t6 dic diém (n=43)

NKBV

Pic diém Cé Khong p

(n=43) (n=580)

OR (KTC 95%)




Thii thuit xAm l4n

Co 22 80
0,001 6,55 (3,26 — 13,09)
Khong 21 500
S6 thu thuat can thiép (n = 102)
01 tha thuat 18 71 1
02 tha thuat 0 6 +
> 03 tha thuat 4 3 0,041 5,26 (1,07 - 25,82)

Nhan xét: C6 mbi lién quan gitra thu thuat xam 14n v6i nhiém khuan bénh vién, bénh
nhan c6 thu thuat xAm 14n c6 ti 1¢ nhiém khuan bénh vién gip 6,55 1an so véi bénh nhan
khong c6 thu thuat xam 14n c6 ¥ nghia théng ké p = 0,001 (KTC 95%: 3,26 — 13,09).
Bénh nhan dugc can thi¢p tir ba thu thuat xam 14n tré 1én co nguy co nhiém khuén bénh
vién cao hon bénh nhan dugc can thi€¢p maot thu thuat xam 14n ¢6 s chénh 5,26 1an véi
KTC 95% 1a 1,07 — 25,82 c6 p = 0,041.

BAN LUAN
Két qua nghién cuu cho théiy bénh nhan c6 nhidm khuan bénh vién cb ty 1€ nam

chiém da s6 vé6i 88,4%. Nhom tudi duge phan theo Tong cuc théng ké dan sb Viét Nam,
chia lam 3 nhém. Trong nghién ciru nay bénh nhan c6 nhiém khuén bénh vién chua ghi
nhan trudng hop nao dudi 15 tudi, nhom tudi tir 15 dén 64 tudi chiém da sd vai 93,0 %,
con lai 1a nhom trén 65 tudi. Két qua nghién ciru ctia chiing t6i khong c6 ddi trong dudi
15 tudi 1a do bénh vién diéu tri cac bénh nhan tr cac truong cai nghién ma tay, cé thé
céc bénh nhan dudi 15 tudi co tinh trang strc khoe tdt nén duoc cai nghién tai trudng cai
nghién.

Dinh dudng rat can thiét cho qua trinh diéu tri bénh, bénh nhén bi suy dinh dudng
c6 thé 1am cham qua trinh hdi phuc sirc khoé. Két qua trong nghién ciru nay bénh nhan
c6 nhiém khuan bénh vién ¢o ti 1€ bénh nhan c6 tinh trang dinh dudng binh thuong chiém
55,9%, bénh nhan c6 tinh trang dinh dudng thudc thé trang gay chiém ti 1 con kha cao
34,9%. Két qua nghién ctru ndy c6 sy khac biét voi nghién ciru “Tinh trang dinh dudng
& nguoi truong thanh nhiém HIV” cia tic gia Tuin Mai Phuong va cong su cho thay ty
1¢ suy dinh dudng chung cta ca cac ddi tuong 1 23,3% trong d6 ty 1¢ gay nhe 14 13,8%
ty 1& gy vira 1a 5,7% va ty 1é qua gay 1a 3,8% [33]. Két qua ciing c6 sy khac biét véi

nghién ctru cua tac gid Pang Puc Ngoc trong nghién ctru “Tinh trang dinh dudng cta



nguoi bénh HIV/AIDS tai phong khdm ngoai trti, Trung tam Bénh nhiét dé1 bénh vién
Bach Mai nam 2019 — 2020 két qua cho thdy, theo phan loai chi s6 khdi co thé (BMI)
c6 20,3% nguodi bénh bi suy dinh dudng, trong d6 suy dinh dudng nang (BMI < 16)
chiém 0,5% [32]. Két qua c6 su khac bi¢t voi cac nghién ctru cé thé do dic diém dbi
tuong khac nhau, thoi diém nghién ctiru khéc nhau, doi tuong nghién ctru cua chung toi
c6 thot gian diéu tri 1au dai tai bénh vién, dinh dudng duoc cung cép tur bép an cua bénh
vién theo khau phr:in an. Ngoai ra, sy khac biét véi cac nghién ctru két qué nghién ctru
chung t6i cho thay tinh trang suy dinh dudng chiém cao hon cac nghién ctru khac cé thé
do khau phéln in ciia moi bénh nhan tai bénh vién chi c6 22,000 d@)ng/ngéy, do vay lugng
dinh dudng cung cip cho bénh nhan chua duoc tét. Bén canh d6, bénh nhan ching t6i
cling mic cac bénh nhiém tring co hdi do nhidm HIV diém hinh c6 bénh lao ciing 1am
tinh trang dinh dudng bénh nhan suy giam.

Nhiém khudn bénh vién 1am ting thoi gian ndm vién, ting chi phi diéu tri. Két qua
nghién ctru ndy ghi nhan nhiém khuan bénh vién chung c6 43 ca chiém ty 1¢ 6,9%. Trong
d6, bénh nhan nhiém HIV c¢6 nhiém khuan bénh vién 13 17 ca chiém 39,5%. Két qua
nghién ctru ndy cao hon nghién ctru “Thyc trang nhiém khuan bénh vién va mét s6 yéu
td lién quan tai Bénh vién Pa khoa Ha Bong, nam 2020 cua tac gia Nguyén Xuan Thiém
cho thiy ty 1 nhiém khudn bénh vién 1a 4,3% [49]. Két qua ciing cao hon nghién ctru
cua tac gia Tran Thi Thuy Phuong thuc hién tai Bénh vién Trung Uong Hué cho théy
nhiém khuan bénh vién 1 0,32% [35]. Céc két qua nghién ctru cia cac cac tac gia cho
két qua nhiém khuén bénh vién thép hon Tran Dinh Binh, Tran Thi Ha Phuong, Nguyén
Thu Huong va Lé Van Hang cho thiy ty 1é nhiém khuan bénh vién 1an luot 13 4,2%,
2,7%, 2,9% va 5,6%. Két qua c6 su khac biét v6i cac nghién ciru c6 thé do c& mau khéc
nhau, thoi diém nghién ctru khac nhau, phuong phap nghién ciru khac nhau.

Nghién ctru cho thiy phan bd cac loai nhidm khudn bénh vién 13 nhidm khuéin da
mo6 mém (28 bénh nhan), Viém phoi bénh vién 10 bénh nhan, nhiém khuan huyét va
nhiém khuén tiéu héa 1a 5 bénh nhan, nhiém khuén tiét niéu 1a 8 bénh nhan. Két qua nay
khac v6i nghién ctru cia tac gia Nguyén Xuan Thiém cho thdy nhiém khuan ho hép
chiém ty 1€ cao nhét (38,9%), nhiém khuan vét md va nhiém khuén tiéu hoa c6 ty 1€ béng
nhau (27,8%), cac nhiém khudn khac chiém 5,5% [49]. Nghién ctru cia tac gia Pinh

Van Trung thyc hién tai Bénh vién Trung wong Quan doi 108 cho théy nhiém khuan vét
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mo 13 37,25%, nhiém khuan phdi 1a 33,33%, nhiém khuan duong tiét niéu 13 19,61%,
nhiém khuan huyét 1a 5,88%, nhiém khuan duong tiéu héa 1a 1,96% va nhiém vi rat
duong ho hip 1a 1,96% [53]. Nghién ctru cta tac gia Nicola Petrosillo thyc hién tai khoa
cép ctru truyén nhiém tai Y cho thay két qua 1a 36,6% nhiém tring mau (BSI), 30,5%
nhiém tring dudng tiét niéu, 18,4% viém phoi, 5,2% nhiém tring da/mé mém, 2,0%
nhiém tring vét thuong phiu thuat va 7,3% cac bénh khac [61]. Két qua cac nghién ctru
c¢6 sy khac nhau c6 thé do dic diém mo hinh bénh tit & cac bénh vién khac nhau, trong
nghién ctru ctia chiing t6i ¢6 bénh nhan nhiém HIV do d6 cac bénh 1y nhiém trung co
hoi xuat hién nhiéu hon trong d6 c6 bénh 1y vé da.

Két qua nghién ctru tim duoc mbi lién quan giita nhiém khuan bénh vién véi thi
thuét xAm 14n. Bénh nhan c6 thu thuat xAm 14n ¢6 ti 1¢ nhiém khuan bénh vién gép 6,55
1an so v&i bénh nhan khong c6 thi thuat xam 1an ¢ ¥ nghia théng ké p = 0,001 (KTC
95%: 3,26 — 13,09). Két qua nghién ctru nay twong dong véi nghién ciru “Thuc trang
nhiém khuan bénh vién va mot sd yéu tb lién quan tai Bénh vién Pa khoa Ha Pong, nam
2020” cta tac gia Nguyén Xuan Thiém cho thdy ngudi bénh cé can thiép thu thuat co
nguy co nhiém khuan cao hon. Nguoi bénh c6 can thiép thi thuat c6 nguy c6 mic NKBV
cao tir 7,8 - 13,2 1an so v6i ngudi khong can thiép [49]

KET LUAN

Két qua nghién ctru nay cho thay ti 16 nhiém khuan bénh vién chung chiém 6,9%,
twong Ung c6 43 bénh nhan nhiém khuén bénh vién. Trong nhiém khuan bénh vién
chung thi ti 1¢ bénh nhan nhiém HIV/AIDS chiém 39,5%.

C6 mbi lién quan gitta thil thuat xdm 14n véi nhiém khuan bénh vién, bénh nhan c6
tha thuat xam l4n c6 ti 1& nhiém khuén bénh vién gép 6,55 lan so v6i bénh nhan khong
c6 tha thuat xam 14n c6 ¥ nghia thong ké p = 0,001 (KTC 95%: 3,26 — 13,09).

Két qua nghién ciru nay cho thdy ti 16 nhiém khuan bénh vién chung chiém 6,9%,
tuong ing c6 43 bénh nhan nhiém khuan bénh vién. Nhiém khudn bénh vién & bénh
nhan nhiém HIV/AIDS chiém ty 18 14 5,8%.

PE XUAT KIEN NGHI
Ty 1€ nhiém khuan bénh vién con kha cao, do d6 ching t61 c6 mat s6 kién nghi sau:

ting cudng gidm sat viéc tuan thu vé cong tac thuc hanh kiém soat nhiém khuan cta
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nhan vién y t€ trong cham sdc bénh nhén, vé sinh mai1 truong bénh vién hang ngay bang

cac dung dich lau san khir khuan, chiéu dén tia cyc tim trong phong bénh 1 1an/tuan.

Lién quan dén tha thuat can thi¢p, chiing t61 c6 mot s6 kién nghi sau: Trudc khi thuc

hién tha thuat can thong bao cho khoa kiém soat nhidm khuan gidm sat qua trinh thuc

hién thu thuat, gidam sat qua trinh xtr Iy dung cu trudc va sau khi thyc hién thu thuat,

kiém tra céc y dung cu trude khi thye hién cho bénh nhan dam bao dung cu con thoi gian

su dung, bao bi dong godi con nguyén ven.
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