SOY TE TP. HO CHI MINH  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN NHAN Al Déc 1ap - Tw do — Hanh phiic

HUONG DAN NGUOI BENH KHI RA VIEN
Khi nguwoi bénh ra vién dwge hwéng din nhitng thii tuc sau:
- Diéu dudng hanh chinh kiém tra va hoan tat gidy to trude khi xudt vién.
- Cép phat thudc cho ngudi bénh theo ding chi dinh cua béc si.
- Tu van cho bénh nhin va ngudi nha ngudi bénh biét nhitng van dé can phong tranh, hudng

dan cach ty chim soc, tai kham kiém tra sitc khoe dinh ky, dot xuét (khi can), sit dung thudc
theo toa, ché dd an, ché do nghi ngoi tai nha, thuc hién ding 161 can dan cua Bac s¥.

1. Viée chuyen, giri: Bénh vién 1am gidy chuyén, gui bénh nhan vé noi diéu tri mai: Cac
OPC, t6 chdng lao cac quan, huyén, bénh vién Tam than va cac Coso'Y té khac; Hang thang
P. Cong tac xa hoi phéi hop P.KHTH, cac Khoa diéu tri tong hop danh sach nhitng bénh
nhén ra vién, lién hé cac Co s Y té noi bénh nhan chuyén dén dé theo ddi viéc tuan thu diéu
tri cia bénh nhan (tranh viéc mét dau bénh nhan).

2. Ché d6 thudc:Tuan thi ding theo chi dinh ciia Bac s.
3. Ché d6 an: Pam bao ché do an hop 1y cung cap du ning luong can thiét cho co thé, nén

an nhiéu rau xanh, han ché in nhiing thtic an cay, ndng, thirc uéng c6 gar va khong dung cac
loai chat kich thich, tuan thu tot ché do an bénh 1y theo 161 khuyén ctia Bac si...

4. Ché a6 nghi ngoi: Ngudi bénh nén sip xép ché d6 nghi ngoi va tip luyén thé duc nhe
nhang hop 1y, khong nén thirc qua khuya sau 22 gi¢ hang ngay, tranh moi ap luc cang
thang. ..

5. Thong tin: Trong qua trinh dung thudc néu c6 dau hiéu bat thuong, hodc khi hét thudc
néu gip van dé kho khan xin lién hé truc tiép dén cac dia chi sau dé duoc tu van:

+ OPC, T6 chéng lao cac Quan, Huyén, hoac Co s¢ Y té noi diéu tri.

+ Bénh vién Nhan Ai: Vin phong lién lac 43, Lam Son, F5, Q. Pha Nhuan, TP.
HCM; DT: 02835.100.993; Tru s& chinh: Thon thac dai, Phi Van, Bu Gia Map, Binh
Phudc. Website: WWW. Benhviennhanai.vn

Phong ké hoach tong hop: 02713.717.859
Phong Cong Tac Xa Hgi: 02716.550.555
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